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सड़क हादसे का आरोपी
चालक गिरफंतार
कोसली। पुलिस ने सड़क हादसे
के बाद फरार एक वाहन चािक
को लगरफ्तार लकया है। कोसिी
थाना पुलिस ने सड़क हादसे के
बाद गत 1 िनवरी को केस दि्स
लकया था। इस हादसे मे् एक
व्यक्कत घायि हो गया था। उसके
बयान पर पुलिस ने िापरवाही से
वाहन चिाने का केस दि्स लकया
था। चािक मौके से फरार हो गया
था। िांच के बाद पुलिस ने इस
मामिे म्े कोसिी के हाथापोता
मोहल्िा लनवासी रणिीत को
लगरफ्तार कर लिया।  
मारपीट के मामलों में दो
आरोपी गिरफंतार
रेवाड़ी। रामपुरा थाना पुलिस ने
मारपीट करने और िान से मारने
की धमकी देने के मामिो् मे् दो
आरोलपयो् को लगरफ्तार लकया है।
पुलिस ने अस्पताि मे् घायि
पीड़ित के बयान पर 6 िनवरी को
कई आरोलपयो् के लखिाफ केस
दि्स लकया था। बयान मे् मारपीट
करने और धमकी देने के आरोप
िगाए गए थे। इस मामिे मे् िांच
के बाद पुलिस ने आदश्स नगर
लनवासी हवालसंह और नवनीत को
लगरफ्तार कर लिया।  
दहेज उतंपीड़न के मामले
में एक गिरफंतार
रेवाड़ी। मॉडि टाउन थाना पुलिस
ने दहेि उत्पीड़न व िान से मारने
की धमकी देने के मामिे मे् एक
आरोपी को लगरफ्तार लकया है।
लववालहता की लशकायत के आधार
पर पुलिस ने दोनो् पक््ो् के बीच
काउंसलिंग के िलरए समझौता
कराने के प््यास लकए थे। कई बार
पुलिस थाने म्े दोनो् पक््ो् के बीच
बातचीत हुई, िेलकन उनमे्
सुिहनामा नही् हुआ। इसके बाद
पुलिस ने गत 30 लदसंबर को
ससुराि पक्् के लखिाफ केस दि्स
लकया था।  
चोरी का आरोपी
पंंोडकंरन वारंट पर 
िार्हेड़ा। थाना पुलिस ने चोरी के
मामिे म्े लगरफ्तार लकए गए
आरोपी को कोट्स से प््ोडक्शन
वारंट पर लिया है। थाना धार्हेड़ा
पुलिस ने डूंगरवास मे् सोिर पैनि
चोरी होने के बाद गत वि्स 13
नंवबर को केस दि्स लकया था।
पुलिस ने िांच के बाद इस मामिे
मे् रािस्थान के मुसारी लनवासी
आलरश को लगरफ्तार कर लिया।
एक आरोपी को पुलिस ने वारदात
के बाद ही लगरफ्तार कर लिया था। 
हतंया के पंंयास मामले
में एक गिरफंतार

कुंड। थाना खोि पुलिस ने
िगभग दो साि से फरार चि रहे
हत्या के प््यास मामिे मे् एक
आरोपी को लगरफ्तार लकया है।
पुलिस ने मारपीट मामिे मे् 25
अप््ैि 2024 को कई आरोलपयो् के
लखिाफ लवलभन्न धाराओ् के तहत
केस दि्स लकया था। कुछ आरोलपयो्
को पुलिस ने केस दि्स होने के बाद
ही लगरफ्तार कर लिया था।
महे्द््गढ़ के अटेिी लनवासी हरलवंद््
काफी समय से फरार चि रहा था।
पुलिस ने उसे लगरफ्तार करने के
बाद कोट्स म्े पेश लकया, िहां से
उसे न्यालयक लहरासत के तहत
िेि भेि लदया गया। 
एमटीपी एकंट के तहत
आरोपी चढ़ा हतंथे
िार्हेड़ा। पुलिस ने वि्स 2023 मे्
दि्स एमटीपी एक्ट के तहत मामिे
मे् एक आरोपी को लगरफ्तार लकया
है। पुलिस व स्वास्थ्य लवभाग की
टीम ने एमटीपी लकट बरामद होने
के बाद 14 अक्टूबर 2023 को
केस दि्स लकया था। केस का एक
आरोपी नूंह के िौरासी लनवासी
रोलहत फरार होने मे् कामयाब हो
गया था। पुलिस ने केस दि्स करने
के बाद िांच शुर् की थी। 
अब आरोपी को लगरफ्तार कर
लिया गया।

खबर संकंंेप

तापमान

अिधकतम 15.5 िडग््ी
नय्नूतम 7.0 िडग््ी

12

12

बीस किन पहले तोड़ा गया था रै्प, अफसर साधे
रहे चपुप्ी, राव क ेहस्क्््पे क ेबाि िोबारा बनवाया

राजसथ्ान की ओर स ेलगातार आ रहा था पानी, केद्््ीय मंत््ी गडकरी क ेसाथ राव ने की बैठक
राजस्थान

विधानसभा चुनािो्
के दौरान बाबा

बालक नाथ ने भी
वकए थे प््यास

निेन्द्् वत्स :िेवाड़ी

रािस्थान के लभवाड़ी से आने वािे दूलित
पानी को रोकने के लिए वि्स 2023 मे्
धार्हेड़ा के सोहना र्ैप को रािस्थान के
िोगो् ने 17 लदसंबर को तोड़ लदया था। र्ैप
टूटने के बाद अलधकालरयो् ने इसका लफर
से लनम्ासण कराने की बात कही थी, परंतु
िगभग 20 लदन तक अलधकालरयो् ने चुप्पी
साधे रखी। बीते मंगिवार को के्द््ीय मंि््ी
लनलतन गडकरी व दूसरे नेताओ् के
साथ लदल्िी मे् हुई मीलटंग मे् राव ने
न लसफ्क दूलित पानी के समाधान
पर गंभीरता लदखाई, बक्लक दो टूक
शब्दो् मे् रािस्थान का पानी
धार्हेड़ा की सीमा मे् नही् आने देने की
बात कही। राव के दूलित पानी पर तीखे
तेवरो् के बाद बुधवार को अलधकालरयो् की
नी्द टूट गई। रै्प का लनम्ासण काय्स भारी
पुलिस बि की मौिूदगी म्े युि्् स््र पर
शुर् करा लदया गया। 

भौगोलिक क्सथलत के चिते पानी का
प््ाकृलतक बहाव लभवाड़ी से धार्हेड़ा की
ओर होता है। िगभग दो दशक से लभवाड़ी
के औद््ोलगक क््ेि्् का केलमकि युक्त

पानी धार्हेड़ा की ओर आता रहा है,
लिससे इस क््ेि्् का भूलमगत िि तक
दूलित हो गया है। के्द््ीय मंि््ी राव इंद््िीत
लसंह ने एक दशक से भी अलधक समय से
दूलित पानी की समस्या का समाधान
कराने के लिए गंभीरता से प््यास लकए।
उन्हो्ने कई बार हलरयाणा और रािस्थान
के आिा अलधकालरयो् के साथ बैठके् की्।
पानी की समस्या का ठोस समाधान

लनकािने के लनद््ेश भी लदए, परंतु
पूव्स म्े रािस्थान मे् कांग््ेस की
सरकार होने के कारण
समस्या का लनदान करने मे्
अड़चने् पैदा होती रही्। राव

के बार-बार बैठक िेने के बाद
भी अलधकारी ठोस नतीिे पर नही्

पहुंच सके थे। धार्हेड़ा व आसपास के
गांवो् के िोगो् को िगातार िहरीिे पानी
की समस्या का सामना करना पड़ रहा था।
लपछिे लवधानसभा चुनावो् मे् रािस्थान मे्
भािपा की सरकार बनने के बाद इस
समस्या का ठोस समाधान लनकिने की
उम्मीद िगी थी, िेलकन भािपा की
आंतलरक लसयासत भी इसकी राह का रोड़ा
बनती चिी गई। 

रेवाड़ी। धार्हेड़ा म्े दूलित पानी रोकने के लिए लिर से तैयार लकया िया र्ैप। रेवाड़ी। धार्हेड़ा मे् तोड़े िए रै्प के िड््े भरती जेसीबी।

nराव के दूनित पािी पर तीखे
तेवरो् के बाद बुधवार को
अनधकानरयो् की िी्द टूट गई 

nरै्प का निम्ााण काय्ा भारी
पुनलस बल की मौजूदगी मे्
शुर् हुआ

nलगभग दो दशक से नभवाड़ी के
औद््ोनगक के््त्् का केनमकल
युक्त पािी धार्हेड़ा की ओर
आता रहा है, नजससे इस क््ेत््
का भूनमगत जल तक दूनित हो
गया है, क्ेद््ीय मंत््ी राव
इंद््जीत नसंह मुद््े को प््मुखता
से उठाते रहे

खास बातें

विशेष ख
बर

राव के साथ छत््ीस का आंकड़ा रहने के
कारण पूव्स सीएम मनोहरिाि ने अपने
काय्सकाि म्े लवधानसभा चुनावो् को देखते
हुए िुिाई 2023 मे् धार्हेड़ा कस्बे मे् आने
वािे दूलित पानी का निारा अपनी आंखो् से
देखा था। उन्हो्ने अलधकालरयो् को पानी का
रास््ा रोकने के लिए तुरंत रै्प का लनम्ासण
कराने के आदेश लदए थे। प््शासन ने 31
िुिाई 2023 को र्ैप का लनम्ासण कराया, तो
रािस्थान के सीमावत््ी क््ेि््ो् के लिए अपना
ही पानी िान का िंिाि बन गया। इस रै्प
के लनम्ासण से धार्हेड़ा के््ि्् के िोगो् को
काफी हद तक राहत लमिी, परंतु रािस्थान
के िोगो् के लिए रै्प बड़ी आफत बन गया। 

पूवंय सीएम ने कराया रंैप
का गनमंायण 

रािस्थान लवधानसभा चुनावो् के दौरान यह
रै्प रािस्थान के लतिारा हिके के िोगो् ने
मुख्य मुद््ा बना लदया था। रै्प को िेकर
भािपा प््त्याशी बाबा बािकनाथ को कुछ
इिाको् मे् लवरोध का सामना करना पड़ा था।
हिके के िोगो् की समस्या को देखते हुए
बाबा बािकनाथ चुनावो् के दौरान रै्प
तुड़वाने के लिए खुद िेसीबी िेकर
धार्हेड़ा पहुंच गए थे। अलधकालरयो् के
हस््क््ेप के बाद बाबा को लबना रै्प तोड़े ही
िौटना पड़ा था। के्द््ीय मंि््ी राव इंद््िीत
लसंह ने बाद मे् एक काय्सक््म मे् बाबा
बािकनाथ के समक्् ही रै्प तोड़ने का
प््यास करने पर कड़ी आपल््त िताई थी। 

बाबा बालकनाथ ने भी
गकया पंंयास

गदलंली बैठक के बाद एकंरन में अफसर

मंगलवार को नई फदल्ली मे् फनफतन गड़करी के साथ क्ेद््ीय मंत््ी भूपे्द््
यादव, राजस्थान के सीएम भजनलाल व दूसरे नेताओ् के साथ राव

इंद््जीत फसंह ने दूफषत पानी के समाधान के फलए हुई बैठक मे् फहस्सा लेते
हुए आक््ामक तेवर फदखाए थे। उन्हो्ने राजस्थान का एक बंूद भी दूफषत

पानी हफरयाणा म्े नही् आने देने की बात कही थी। राजस्थान सरकार की
ओर से माच्ज माह तक 450 करोड़ की लागत से एसटीपी बनाकर दूफषत

पानी रोकने का आश््ासन फदया गया। राव के तेवरो् को देखते हुए
प््शासन ने भी बुधवार को तेजी से र्ैप का फनम्ाजण काय्ज शुर् करा फदया। 

रेवाड़ी। बैठक मे् मौजूद क्ेद््ीय मंत््ी लनलतन िडकरी, भूपेन्द्् यादव व राव
इन्द््जीत लसंह।

रै्प टूटने के बाद राजस्थान का पानी लगातार कस्बे मे्
प््वेश कर रहा था, फजससे लोगो् को परेशानी का सामना
करना पड़ा। के्द््ीय मंत््ी राव इंद््जीत फसंह के प््यासो्
से प््शासफनक अफधकाफरयो् ने ड््ूटी मफजस्ट््ेट की

मौजूदगी मे् रै्प का फनम्ाजण शुर् कराया है,
फजससे कस्बे के लोग राव के आभारी है्।

- कंवर नसंह यादव, चेयरमैि, िपा, धार्हेड़ा।

राव के पंंयासों ने बनवा गदया रंैप

के्द््ीय मंत््ी राव इंद््जीत फसंह इलाके के लोगो् की भलाई
के फलए लगातार गंभीरता से प््यास करते है्। धार्हेड़ा
के दूफषत पानी को लेकर लेकर उन्हो्ने इलाके की
आवाज को प््मुखता से उठाया है। इसी के चलते

धार्हेड़ा म्े दूफषत पानी की समस्या का
समाधान होने की उम्मीद जगी है।

- अनिल रायपुर, आजीवि सदस्य, इंसाफ मंच।

लोिों की समसंया के पंंगत िंभीर

पुगलस सुरकंंा के बावजूद तोड़ा रंैप
फभवाड़ी के््त् ्क ेलोगो ्न ेबीत ेफदनो ्दो बार महापचंायत का आयोजन फकया था। इसक ेबाद पचंायत के

प्फ्तफनफधमंडल न ेडीसी अफभषके मीणा से फमलकर रैप् तड़ुवान ेकी मांग की थी। डीसी ने दो टकू शबद्ो ्मे ्रैप्
तड़ुवान ेस ेइनक्ार कर फदया था। डीसी से फमलन ेआए लोगो् न ेखदु रैप् तोड़न ेकी चेतावनी दी थी, फजसक ेबाद रैप्
की सरुक््ा मे ्पफुलसकम््ी तनैात कर फदए गए थ।े गत 17 फदसबंर की रात पुफलस सरुक््ा क ेबीच र्ैप क ेएक फहसस्े

को तोड़ फदया गया, फजसस ेराजसथ्ान का पानी एक बार फफर स ेधारह्ड़ेा के लोगो ्क ेफलए आफत बन गया। 

सुविधा पंजीकृत गकसान को सरकार की सभी कृगि संबंगित योजनाओ् का गमलेिा लाभ

एग््ी स्टैक पोट्टल से प््त्येक ककसान की
बनाई जाएगी वन पू््फ आईडी: एसडीएम 

ग््ाम सगचव और पटवारी
िांवो् मे् सरपंचो् तथा

नंबरदारो् की बैठक कर
इस बारे मंे दंेिे जानकारी

हरिभूरि न्यूज :कोसली

लकसानो् के लिए अब केवि एक
ही आईडी हलरयाणा सरकार के
कृलि लवभाग की ओर से एग््ो स्टैक
पोट्सि से बनाई िाएगी, लिसके
माध्यम से पंिीकृत लकसान को
सरकार की सभी कृलि व इससे
संबंलधत व्यवसायो् के लिए
अनुदान और पीएम सम्मान लनलध
आलद िाभ लदए िाएंगे। कोसिी
एसडीएम लविय कुमार यादव ने
बुधवार को िघु सलचवािय
पलरसर मे् आयोलित बैठक मे् ग््ाम
सलचवो् और पटवालरयो् को
िानकारी दी। उन्हो्ने बताया लक
एग््ी स्टैक आईडी लकसी भी

सीएससी स्ेटर पर लन:शुल्क
बनवाई िा सकती है। लकसान खुद
भी इसे अपने िैपटॉप या मोबाइि
फोन से बना सकते है्। 

उन्हो्ने कहा लक कृलि एवं लकसान
कल्याण लवभाग द््ारा सभी प््कार की

योिनाओ् के िाभ लकसान की एग््ी
स्टैक आईडी के माध्यम से प््दान
लकए िाएंगे। एग््ी स्टैक आईडी का
एक फायदा यह है लक लकसी भूस्वामी
की िमीन गांव व आसपास अिग-
अिग लहस्सो् मे् है तो उसे एक ही

फॉम्स मे् बतौर डाटा एकल््ित लकया िा
सकता है। इसलिए ग््ाम सलचव और
पटवारी गांवो् म्े सरपंचो् तथा
नंबरदारो् की बैठक आयोलित कर्े

और उन्हे् इसे बारे म्े िानकारी द्े,
लिससे लक अलधक से अलधक
ग््ामीणो् को इस एग््ी स्टैक पोट्सि से
िोड़ा िा सके। 

रेवाड़ी। ग््ाम सलचवो् और पटवालरयो् को जानकारी देते एसडीएम लवजय कुमार यादव।

सीएससी सेंटर पर भी बनवाएं आईडी
एसडीएम ने कहा फक अपनी यह आईडी बनवाने के फलए फकसान खुद
सीएससी से्टर पर जाएंगे। उनके मोबाइल नंबर पर जो ओटीपी आए,
उसे वह स्वयं सीएससी संचालक को सामने खड़े होकर बताएं। कही्
बाहर से सीएससी से्टर का नाम लेकर कोई व्यक्कत घर बैठे हुए फकसान
को रफजस्ट््ेशन के फलए  फोन करता है और ओटीपी देने को कहता है
तो वह कोई ठग भी हो सकता है। खंड कृफष अफधकारी नवीन कुमार ने
बताया फक गांवो् मे् बाकायदा मुनादी कराकर कृफष फवभाग के अफधकारी
और कम्जचारी फकसानो् की यह एग््ी स्टैक आईडी बनवा रहे है्। इस
अवसर पर बीडीपीओ अफनल कुमार, गुणवत््ा फनयंत््क अफधकारी ईश््र
शेखर, ग््ाम सफचव कम्जवीर फसंह, हरीश कुमार, कुलदीप, यशपाल,
फहमांशु, नवीन पूफनया व जगबीर मौजूद थे। 

हरिभूरि नय्जू :िवेाड़ी

कोहर ेऔर बादिो ्क ेबीच सयू्सदवे के
दो लदन तक गायब रहने स ेकड़ाक ेकी
ठडं न े िोगो् को िमकर परशेान
लकया। िब सरूि की चमक लनकिी
तो हाड़ कपंान ेवािी ठडं का असर
कछु कम हो गया। आसमान साफ
होने क ेबाद लदन-रात के तापमान बढ़
गए। उत्र् लदशा से चिन ेवािी ठंडी
हवाओ् का असर बरकरार रहा,
लिसस ेआने वािे लदनो ्मे ्तापमान म्े
कमी आन ेका अनमुान है।  बधुवार
को सुबह क ेसमय आसमान म्े घने
बादि छाए रह।े बादिो ् क े कारण
कोहरा गहरा नही् पाया। कोहर े का
असर काफी कम रहा, लिसस ेदशृय्ता
जय्ादा प्भ्ालवत नही ् हुई। दो लदन से
िोगो् को सूरि क ेदश्सन नही ्हो रहे
थ,े लिस कारण लदन क े समय भी
कड़ाक ेकी ठंड परशेान कर रही थी।
सबुह क े समय भी ठंड का असर
जय्ादा बना रहा, परतं ु दोपहर तक
आसमान साफ होते ही तेि धपू लखि
गई। धपू लनकिन े क े बाद सद््ी का
असर कुछ हद तक कम हो गया।
अलधकतम तापमान 2.5 लडग््ी
सकेल्सयस की वृल््ि क े साथ 15.5
लडग््ी पर पहुचं गया। नय्नूतम तापमान
भी 1.0 लडग््ी बढ़कर 7.0 लडग््ी
सकेल्सयस पर आ गया। हवा की गलत

11 लकमी प््लत घटंा रही, िबलक नमी
का प्ल्तशत 86 दि्स लकया गया। हाड़
कपंान ेवािी ठंड का असर कुछ हद
तक कम हो गया, लिसस े आमिन
को काफी राहत लमिी रही। हवाओ्
की गलत बढ़न े क े कारण शीत िहर
का असर शाम के समय बन गया,
लिसक ेआग ेभी बन ेरहन ेक ेआसार
है।् सद्स हवाओ ्और आसमान साफ
रहन ेस ेपािा िमने की आशंका भी
बनन ेिगी है। एक-दो लदन राहत के
बाद हाड़ कपंान ेवािी ठंड का असर
लफर स ेदखेन ेको लमि सकता ह।ै 

रेवाड़ी। बुधवार को शीतिहर से बचाव के साथ जाते हुए स्कूटी सवार।

पारा चढ़न ेपर ठडं से
गमली कुछ राहत

दो गदन बाद हुए सूयंयदेव के दरंयन

सुबह के समय बादल छाने से कोहरे का असर रहा कम,
प््दूषण के स््र म्े एक बार फिर वृफ््ि होना शुर्

पंंदूषण का संंर भी
बढ़ने लिा

कोहरा साफ होने के बाद प््दूषण
का स््र एक बार फफर से बढ़ना
शुर् हो गया है। हवा मे् नमी का
स््र ज्यादा होने के कारण
प््दूषक कारक तत्व जमीन के
आसपास मंडराने शुर् हो जाते है्,
जो एक्यूआई मे् तेजी से वृफ््ि
करते है्। बुधवार को सुबह के
समय धार्हेड़ा का एक्यूआई 286
दज्ज फकया गया। धूप फनकलने व
हवाओ् की गफत बढ़ने के कारण
शाम तक यह कम होकर 220 पर
आ गया। आसमान साफ होने के
बाद बाफरश और बंूदाबांदी की
संभावना भी कुछ फदनो् तक नजर
नही् आ रही है।

अपहरण कर यवुक की हतय्ा करन ेके
मामल ेमंे 5वां आरोपी गिरफत्ार

चार आरोगपयों की पहले ही हो चुकी है गिरफंतारी

हरिभूरि न्यूज :िेवाड़ी

शहर थाना पुलिस ने युवक का
अपहरण कर िाठी-डंडो् से पीट-
पीटकर कर हत्या करने के मामिे म्े
एक और आरोपी को लगरफ्तार लकया
है। लगरफ्तार लकए गए आरोपी की
पहचान गांव गोकिगढ़ लनवासी
महमपाि उफ्क िािू के र्प मे् हुई
है। पुलिस इस मामिे मे् चार
आरोलपयो् को पहिे ही लगरफ्तार कर
चुकी है। गांव भटेडा लनवासी लनतेश
उफ्क चोटी ने अपनी लशकायत म्े
बताया था लक बीते 15 अक्टूबर को
दोपहर के समय वह अपने सालथयो्
के साथ बािार से सामान खरीदने
के लिए गए थे। बाइक पर उसके
साथी अंलकत उफ्क चमन, मोलहत व
यश बैठे हुए थे और स्कूटी पर वह,
उसका साथी लविय, प््वीण व

कुिदीप पंलडत बैठे हुए थे। िब वह
बािार की तरफ िाने के लिए
मोहल्िा नई बस््ी के पास पहंुच ेतो
वहां  मन्नु सैनी उफ्क यश पहिे ही
अपनी बाइक िेकर खड़ा हुआ था
और उसने उनके आगे आगे चि

रही अंलकत उफ्क चमन की बाइक को
र्कवा लिया। बाइक को र्कवाते
ही मन्नु सैनी ने दादालगरी लदखाते हुए
गािी गिौच करना शुर् कर लदया,
लिसको् िेकर उनका मन्नु सैनी से
झगड़ा हो गया। उसके बाद मन्नु
सैनी ने अपने भाई व अन्य सालथयो्
को फोन कर लदया। दोबारा से झगड़ा
होने के आशंका को देखते हुए वह
अपने साथी प््वीण उफ्क पीिी व
कुिदीप पंलडत को उनके गांव
गुरावड़ा तक छोड़ने के लिए चि
लदए। िब वह झज््र चौक के पास
पहंुचे तो पीछे से कुछ िड़के बाइक
पर आते हुए लदखाई लदए। इसके बाद
झज््र फ्िाईओवर पर चढ़ने के बाद
सामने से एक बोिेरो गाड़ी ने उनके
आगे चि रही अंलकत उफ्क चमन की
बाइक को िान से मारने की नीयत
से टक््र मार दी।

रेवाड़ी। पुलिस लिरफ्त मे् आरोपी
महमपाि।

एसपी हेमेंदंं कुमार मीणा बोले 
कोई व्यक्ति बाजाि से सस््ा सोना
देने की बाि कहे िो हो जाएं सिक्क

हरिभरूि नय्जू:िवेाड़ी 

पलुिस अधीक्क् हमेेद्् ्कमुार मीणा
न े नागलरको् को सतक्क करते
हएु कहा लक लिि े मे ् कछु
ठग लगरोह सस्् े दामो् पर
असिी सोना देने का
िािच देकर िोगो् से
धोखाधड़ी कर रह ेहै।् लगरोह
के सदस्य नकिी सोना-
लसक््े या सोने िसैी धातू लदखाकर
िोगो ्से बड़ी रकम ऐ्ठ कर फरार हो
िाते है।् 

गिरोह क ेलोिों को
ठिन ेका तरीका
ठग सलुनयोलित तरीके स ेिोगो ्से

सपंक्क कर सस््ा, परुाना व तस्करी
का सोना बताकर असिी लदखने
वाि े नकिी सोने को बहतु कम
कीमत मे ्बचेन ेकी पेशकश करत ेहै।्

य ेठग अकस्र यह दावा करते है ् लक
उनह्े ्लकसी पुरानी इमारत या खेत की
खदुाई क े दौरान सोने का घड़ा या

परुानी ईट्े ् लमिी ह्ै तथा खुद
को बहुत गरीब या मसुीबत
मे ् फसंा बताकर, बािार
भाव स ेबहतु कम कीमत
पर वह सोना बेचन े की

पेशकश करत ेहै।् लफर य ेठग
िोगो ्को असिी सोने का एक

छोटा टकुड़ा चके करन ेक ेलिए दतेे
ह,ै िलेकन सौदा होन े पर पीति या
नकिी धात ूथमा कर फरार हो िाते
ह।ै एसपी हमेेद्् ्कुमार मीणा ने लििा
वालसयो ्स ेअपीि करत ेहएु कहा है
लक अगर कोई वय्कक्त बािार स ेबहतु
कम दाम पर सोना दने ेकी बात कह,े
तो तरुतं सतक्क हो िाएं। सस्् ेसोन ेके
िािच म्े कभी भी अज््ात व्यकक्तयो्
स े िने-दने न कर्े, सोना हमेशा
अलधकृत जव्िेस्स स ेही खरीदे।्



10
haribhoomi.com

शंं संवासंथंय िंगठन िे आंिड़ंों िे
अनुिार, िवंामइिल िैंिर िुकनया
भर में मकहलाओं मंे होने वाला
िौथा िबिे िॉमन िैंिर है।

भारत में यह लंसथकत और भी गंभीर है, जहां हर
िाल लगभग 1.25 लाख नए मामले िामने आते
हैं और लगभग 75,000 मकहलाओं िी मृतंयु इि
बीमारी िे िारर हो जाती है। िबिे िु:खि बात
यह है कि जानिारी िे अभाव में अकधिांश
मकहलाएं असंपताल तब पहुंिती हैं, जब बीमारी
अंकतम िरर में होती है।
सव्ाजइकल कै्सर का कारर
िवंामइिल िैंिर, गभंामशय िे कनिले कहसंिे
(कजिे ‘िकंवमकंि’ या गभंामशय गंंीवा िहा जाता
है) िी िोकशिाओं में कविकित होता है। इि
िैंिर िा मुखंय िारर हंंूमन पैकपलोमा वायरि
(एिपीवी) है। यह वायरि यौन िंपिंफ िे
माधंयम िे रैलता है। हालांकि शरीर िी पंंकतरकंंा
पंंराली अििर इि वायरि िे लड़ं लेती है,
लेकिन िुछ मामलों में यह वायरि वषंंों ति
शरीर में बना रहता है और अंततः िैंिर िा रंप
ले लेता है। यकि एिपीवी िंिंंमर िो पहिाना
नहीं गया और उििा िमय पर इलाज नहीं किया
गया, तो गभंामशय गंंीवा िी अिामाहंय िोकशिाएं
िैंिर िा रंप ले ििती हैं।
वैक्सीनेशन से जमलती है सुरक््ा
िवंामइिल िैंिर िे बिने िा िबिे पंंभावी
तरीिा एिपीवी वैकंिीन है। यह टीिा शरीर में
उन कवकशिंं (एिपीवी) वायरि िे कखलार
एंटीबॉिी बनाता है, जो िैंिर िे कलए कजमंमेिार
होते हंै। इि बारे मंे िुछ बातें जानना आपिे कलए
बहुत आवशंयि है।
सिी उम््: टीिािरर
िा लाभ तब िबिे
अकधि होता है, जब
यह वायरि िे िंपिंफ
में आने िे पहले, यानी
यौन िकंंिय होने िे
पहले किया जाए।
कवशेषजंंों िा मानना है
कि 9 िे 14 वषंम िी उमंं
िबिे उपयुकंत होती है कंयोंकि इि िौरान शरीर
िी पंंकतरकंंा पंंकतकंंिया िबिे मजबूत होती है। 15
िे 45 वषंम िी मकहलाएं भी यह टीिा लगवा
ििती हैं। हालांकि उमंं बढ़ंने िे िाथ इििी
पंंभावशीलता थोड़ंी िम हो ििती है, लेकिन
यह करर भी िंैिर िे िुरकंंा पंंिान िरता है।
वैक्सीन डोज: वैकंिीन िी िोज, मकहला िी
आयु पर कनभंमर िरती है। 9 िे 14 वषंम आयु वगंम
िी बकंंियों िो 2 िोज लगवानी होती है। पहली
िोज िे 6 महीने बाि िूिरी िोज। जबकि 15 िे
45 वषंम आयु िी किशोकरयों और मकहलाओं िो
3 िोज लगावानी होती है। पहली िोज िे 1-2
महीने बाि िूिरी और 6 महीने बाि तीिरी। यकि
कििी मकहला िी रोग पंंकतरोधि कंंमता
(इमंयूकनटी) बहुत िमजोर है, तो उहंहें िॉकंटर 3
खुराि िी िलाह िे ििते हैं, भले ही उनिी उमंं
15 वषंम िे िम हो। संविेश कनकंममत वैकंिीन लॉहंि

हो िुिी है। यह वैकंिीन कविेशी टीिों िी तुलना
में िारी िसंंी है। 
प्क््ीजनंग क्यो् है िर्री
किरंफ वैकंिीन लगवाना ही िारी नहीं है। 30 वषंम
िी आयु िे बाि हर मकहला िो कनयकमत रंप िे

पैप संमीयर या एिपीवी
िीएनए टेसंट िरवाना
िाकहए। ये टेसंट िैंिर
होने िे पहले िी लंसथकत
िा पता लगा लेते हंै,
कजििे िमय रहते
इलाज िंभव हो पाता है।
ये लक््र कभी
न करे् इन्नोर

शुरंआती िररों में इि िैंिर िे िोई कवशेष
लकंंर नहीं किखते हैं लेकिन बीमारी बढ़ंने पर
िुछ लकंंर िामने आ ििते हंै।
4पीकरयडंि िे बीि में या शारीकरि िंबंध िे

बाि अिामाहंय रकंतसंंाव।
4मेनोपॉज (माकिि धमंम बंि होने) िे बाि

बंलीकिंग होना।

4योकन (वेजाइना) िे िुगंंंधयुकंत िरेि या
गुलाबी पानी आना।

4पेलंकवि एकरया (पेडंं) में लगातार ििंम रहना।
सव्ाजइकल कै्सर का उिचार
यकि कििी मकहला मंे संिंंीकनंग िे िौरान
िवंामइिल िैंिर िी
पुकं ंि होती है, तो
इििा उपिार िैंिर
िे िरर (संटेज),
टंंूमर िे आिार और
मकहला िी उमंं िे
आधार पर तय किया
जाता है। यकि
शुरंआती िररों में
पता िल जाए, तो यह
पूरी तरह ठीि हो ििता है। उपिार िे मुखंय
तरीिे कनमंनकलकखत हैं-
सज्ारी: जब िंैिर िेवल गभंामशय गंंीवा
(िकंवमकंि) ति िीकमत होता है, तो िॉकंटर
िजंमरी िी िलाह िेते हंै।
कोन बायोप्सी: इिमें िेवल िैंिर पंंभाकवत
कहसंिे िो हटाया जाता है, कजििे मकहला भकवषंय

में गभंमधारर िर ििती है।
चिस्टेरेक्टॉमी: इिमें गभंामशय और गंंीवा िो पूरी
तरह िे कनिाल किया जाता है। यह आमतौर पर
तब किया जाता है जब िैंिर रैलने िा िर हो।
रेचडएशन थेरेिी: इिमें उिंं ऊजंाम वाली
किररों (जैिे एकंि रेज) िा उपयोग िैंिर
िोकशिाओं िो निंं िरने िे कलए किया जाता
है। यह िो तरह िी होती है-
एक्सटन्ाल बीम रेचडएशन: शरीर िे बाहर िे
किररों िो टंंूमर पर लकंंकत किया जाता है।
ब््ेकीथेरेिी: इिमें रेकियोधमंंी िामगंंी िो शरीर
िे भीतर िैंिरगंंसंं भाग िे पाि रखा जाता है।
कीमोथेरेिी: इिमें शलंकतशाली िवाओं िा
उपयोग किया जाता है जो रकंत िे माधंयम िे पूरे
शरीर में रैलती हैं और िैंिर िोकशिाओं िो
मारती हैं। अििर बेहतर पकररामों िे कलए
रेकिएशन और िीमोथेरेपी िो एि िाथ
(िीमोरेकिएशन) किया जाता है।
टाग््ेटेड थेरेिी और इम्यूनोथेरेिी: इिमें
एिवांसंि िररों में, ऐिी िवाओं िा उपयोग
किया जाता है, जो िेवल कवकशिंं िंैिर
िोकशिाओं पर हमला िरती हैं या शरीर िी
अपनी पंंकतरकंंा पंंराली िो िैंिर िे लड़ंने िे

कलए मजबूत बनाती हैं।
उििार के बाद
चनगरानी: इलाज पूरा
होने िे बाि भी कनयकमत
जांि अतंयंत आवशंयि
है, ताकि यह िुकनकंंित
किया जा ििे कि िैंिर
वापि नहीं आ रहा है।
हेकंिी िाइट और िॉकंटर
िे बताए कनिंंेशों िा

पालन करिवरी में मिि िरता है।
इससे बढ्ता है जरप्क
मोटापा, िवंामइिल िैंिर िा जोकखम भरा
िारि है। इिकलए इिे िंटंंोल िरने िे कलए
िंतुकलत पौकं ंिि आहार गंंहर िरना और
कनयकमत रंप िे वंयायाम िरना आवशंयि है। जो
मकहलाएं मोटापे िे गंंसंं नहीं हंै, उहंहें भी अपनी
उमंं और शारीकरि कंंमता िे अनुिार कनयकमत
रंप िे वंयायाम िरना िाकहए और अपने िॉकंटर
या िाइकटकशयन िे परामशंम लेिर हेकंिी िाइट
गंंहर िरना िाकहए। कििी भी तरह िा मािि
पिाथंम और तंबािू िा िेवन हाकनपंंि है। िई
लोगों िे िाथ यौन िंबंध बनाने िे बिने और
िंिोम िा उपयोग िरने िे एिपीवी िे जोकखम
िो िम िरने मंे मिि कमल ििती है। *प््स््ुचत: चववेक शुक्ला

कव

म िभी िो िभी न िभी
कििी रोग िे उपिार में
िॉकंटर िे पाि जाना ही

पड़ता है। अििर िेखा जाता है कि
िॉकंटर िा कंंपकसंिंंपंशन लेिर हम
मेकििल संटोर पर जाते हंै और िवा
लेिर िले आते हैं। िई बार िुछ
िवाइयां बि भी जाती हैं और हम उहंहें
उठािर रख िेते हैं। घर-पकरवार में
कििी अहंय ििसंय िो वैिी ही
बीमारी होने पर हम वही िवा उिे भी
िे िेते हैं या करर कंंपकसंिंंपंशन िेखिर अििर
मेकििल संटोर िे कबना िोिे-कविारे, कबना
िॉकंटर िे िंिकंट किए िवा खरीििर खा लेते
हैं। इििे िई बार िवा िा करएकंशन हो जाता है
और तकबयत कबगड़ं भी जाती है। िुछ िवाइयां
ऐिी होतीं हैं, कजहंहें कवशेष बीमाकरयों िे कलए ही
किया जाता है। इनिी कसंटंंप या पैकिंग पर िुछ
कनशान बने या इंकििेशन कलखे होते हंै, कजन पर
हम िभी धंयान ही नहीं िेते, जबकि इहंहें जानना
अतंयंत आवशंयि होता
है। ऐिी िोई भी िवाई
आपिे घर में है तो इहंहें
लेने िे पूवंम िॉकंटरी
िलाह अवशंय लें।
रेड कलर की लाइन:
िभी एंटीबायोकटि
िवाइयों पर िाइि में
लाल रंग िी एि धारी
बनी होती है, कजििा तातंपयंम होता है
कि इहंहें िॉकंटर िी कपंंकसंिंंपंशन िे
कबना बेिा और खरीिा नहीं जा
ििता। ये िवाइयां टी. बी.,
मलेकरया, यूकरनरी इंरेकंशन और
एि. आई. वी. जैिी गंभीर बीमाकरयों
में िी जाती हैं। रेि लाइन मािंफ होने
िा उदंंेशंय ही इनिी ओपेन िेकलंग
पर रोि लगाना है।
Qw(आरएक्स): िुछ िवाइयों िे नाम िे
िबिे ऊपर िाइि में आरएकंि कलखा होता है।
इििा मतलब है कि ऐिी िवाइयों िा िेवन
िेवल िॉकंटर िी िलाह िे ही किया जा ििता
है। इिे िेवल वही खरीि ििता है, कजिे िॉकंटर
ने अपने पिंंे पर कलखिर किया हो। ऐिी िवाएं
अपने मन िे खरीििर नहीं खानी िाकहए।
MQw (एनआरएक्स): यह भी िुछ िवाइयों िे
नाम िे िबिे ऊपर ही कलखा होता है। िूंकि ये
नशीली िवाइयां होतीं है। इिकलए इहंहें िेवल
वही िॉकंटर कंंपकसंिंंपंशन पर कलख ििते हैं,

कजहंहें इहंहें कलखने िा लाइिेंि पंंापंत हो और
लाइिेंि होकंिर मेकििल संटोर ही इनिो बेि
ििते हैं। मकंंसषंि िंबंधी और कमगंंी जैिी गंभीर
मानकिि बीमाकरयां इिी िेटेगरी में आती हैं।
WQw(एक्सआरएक्स): एकंिआरएकंि माकंिंम
िवाएं िीधे मेकििल संटोर िे नहीं खरीिी जा
ििती हैं। ये िेवल उन िॉकंटरों िे पाि होती हैं,
कजनिे पाि इनिा लाइिेंि होता है। इिे िॉकंटर
िीधे मरीज िो िे ििते हंै। एनेसंथीकिया में िी

जाने वाली िवाइयां इिी शंंेरी में
आती हैं। 
G या Gw (एि या एिएक्स):
कजन िवाओं िी पैकिंग पर यह
मािंफ किया हुआ होता है, वे बहुत
खतरनाि िवाइयां होतीं हैं। ये
संवासंथंयिकंममयों िे कलए भी
खतरनाि होती हैं। िीमोथेरेपी िी

िवाइयां इिी शंंेरी में
आती हैं। इिकलए
इहंहे ं कवशेष रंप िे
हैंिल िरने िी
आवशंयिता होती
है। ये िवाएं िीधे
मेकििल संटोर िे
नहीं खरीिी जा
ििती हैं।

शेड््ूल G1 ( एि वन): यह कंंपंट भारतीय
िवा िानून िे िंबंकधत है। िवाओं िी पैकिंग पर
यह कंंपंट कवशेष रंप िे महतंवपूरंम है। यह िवाओं
िी एि कवशेष शंंेरी है। इि कंंपंट िी िवाएं हािंम
एंटीबायोकटकंि या ऐिी ही तेज िवाएं होती हैं।
इहंहें कबना िॉकंटरी कंंपकसंिंंपंशन िे नहीं खरीिा जा
ििता। इनिी कबिंंी िे कलए मेकििल संटोर िो
अलग िे परकमशन लेनी पड़ंती है, उििा करिॉिंम
रखना होता है।

िवा खरीिते िमय इन इंकििेशंि िो धंयान
में रखना िाकहए और कबना िॉकंटर िे िंिकंट
किए िोई िवा नहीं खरीिनी िाकहए। *

अवेयरनेस
प््जतभा अस्ननहोत््ी

ह

आप भी अकसर डॉक्टर की च््पचस्क््प्शन पर या अपनी जानकारी के
आधार पर रेचडकल स्टोर से दवा ले आते हो्गे। लेचकन दवा लेते सरय
सावधानी रखे् और उसकी पैचकंग पर दज्म कुछ राक्स्म या इंचडकेशंस

पर गौर करे्। इनरे् से कुछ के बारे र्े यहां बता रहे है्। 

मेचिचसि पैचकंग पर मौजूद 
इि इंचिकेशंस पर करे् गौर

देश-दुचनया रे् हर साल लाखो् रचहलाएं सव्ामइकल कै्सर की िपेट रे् आती है्। सरय पर जांि और उपिार न
करवाने से बड्ी संख्या रे् रचहलाओ् की डेथ भी हो जाती है। जबचक अगर शुर्आत से ही बच््ियो् और रचहलाओ्
को इसके प््चत अवेयर चकया जाए और बिाव के सभी संभव उपाय अपनाए जाएं तो इससे बिाव और उपिार संभव

है। सव्ामइकल कै्सर अवेयरनेस रंथ (जनवरी) पर इस बारे र्े दे रहे ह्ै बहुत उपयोगी जानकाचरयां।

सर्वाइकल कै्सर सुरक््व के ललए
अपनवएं बचवर के सभी उपवय

रोहतक, गुर्वार
8 िनवरी 2026

तरराषंंं ंीय जड़ी बूटी िंघ
(आईएिए) ने िाल 2026

िे कलए हकंिी िो ‘हबंम ऑर ि ईयर’
िुना है। यह एि पूवंम कनधंामकरत ियन
है। िरअिल, आईएिए हर िाल
कििी एि जड़ी-बूटी िो उििे
औषधीय, पाि या िौंियंम गुरों िे
िारर उि िाल कवशेष िी जड़ी-
बूटी िा कखताब िेता है और िाल
2026 िे कलए यह िेहरा हकंिी िे
किर बंधा है।
इसचलए चमला यि तमगा: िवाल
है, इि िाल हकंिी िो यह शंंेय कंयों
कमला है? िरअिल, यह िकियों िे
आयुवंंेि िी एि औषधीय जड़ी िे
िाथ-िाथ भारत में संवाि और
मिाले िे रंप में पंंयुकंत होती रही है।
इििे िई किकितंििीय और
संवासंथंयरकंंि गुरों िे िारर हाल िे
िालों में हकंिी पर कजतने शोध हुए हैं,
उतने शोध कििी और जड़ीं-बूटी िे
कहसंिे नहीं आए और इन शोधों िे
पता िला है कि हकंिी िो हम कजतना
महतंवपूरंम मानते हंै, वह उििे भी
अकधि है। इिकलए आईएिए ने
िाल 2026 िे
कलए हकंिी िो
‘िाल िी जड़ी
बूटी’ िे रंप मंे
िुना है। इििे
िारर अब हकंिी
िी लोिकंंपयता
पहले िे िई गुना जंयािा हो जाएगी।
कई र्िो् मे् उियोगी: हकंिी िो
िकियों िे भारत और िुकनया िे
जंयािातर कहसंिों में संवासंथंय, िौंियंम,
मिाले और औषकध िे रंप में जाना
जाता रहा है। िूंकि कपछले िई िालों
िे हकंिी िो लेिर िुकनया में िई तरह
िे शोध अधंययन हुए हैं, कजनमें पाया
गया है कि हकंिी इमंयूकनटी बढ़ाने,
शरीर िे िूजन िो कनयंकंंित िरने
और एंटीऑकंिीिेंरंि िे गुरों िे
भरपूर होती है। इिकलए उिे इि
िाल जड़ी बूकटयों िी महारानी होने
िा गौरव हाकिल हुआ है।

भारत मे् सव्ााचधक उत्िादन:
िुकनया में कजतनी हकंिी िा उतंपािन
होता है, उिमें 80 रीििी हकंिी
भारत में ही पैिा होती है। इिकलए
िुकनया भर में जो हकंिी पाई जाती है,
उिमें 70 िे 80 रीििी कहसंिा
भारतीय हकंिी िा ही होता है। अब

कंयोंकि हकंिी िो
इि िाल िी
पंंमुख जड़ी-बूटी
िा कखताब कमला

है, इि िारर
इििा महतंव और
बढ़ं जाएगा। अभी
ति हकंिी िो
लोग भारतीय मिाला या िािी-नानी
िा औषधीय नुसंखा माना िरते थे,
पर अब हबंम ऑर ि ईयर टैग पाने िे
बाि यह रोि या लोिल मेकिकिन
िे कनिलिर वैजंंाकनि और गंलोबल
वेलनेि िे फंंेमविंफ िा मुखंय कहसंिा
बन गई है। इि िारर अब हकंिी िो
संटैंििंम हबंम मान कलया गया है। 
िो रिे ि्ै नए चरसि्ा: अब िुकनया िे
िजंमनों यूकनवकंिमटीज में हकंिी िो

लेिर नए-नए एंगल िे करििंम हो रहे
हैं। अनेि रामंामसंयुकटिल िंपकनयां
इििे कवकभहंन उतंपािों िा टंंायल िर
रही हंै। हंयूटं ंासंयूकटिल पंंोिकंट
िेवलपमेंट में भी हकंिी िा िोई
िानी नहीं है, कंयोंकि हबंम ऑर ि
ईयर िा तमगा पाने िे बाि पूरी
िुकनया इि पर कनवेश िरने िे कलए़़़़़़़़
तैयार है। यही िारर है कि हकंिी अब
िेवल कििन िा कहसंिा नहीं है, यह
लैब और कंलीकनि िा भी कवषय बन

गई है। इि िाल
हमें हकंिी िे िई
नए उतंपाि िेखने
िो कमलेंगे। जैिे-
िुकनया िी िई
रामंाम िंपकनयां,
हकंिी आधाकरत

इमंयूकनटी शॉरंि जैिा पंंोिकंट लाने
िी तैयारी में हंै। लंसिन िेयर में हकंिी
अब पूरी िुकनया में महतंवपूरंम हबंम मान
ली गई है और इि िाल िजंमनों लंसिन
िेयर िंंीम हकंिी िो लेिर आएंगी।
संपोरंिंम हंयूकंंटएंरंि में भी अब हकंिी
िा भरपूर यूज किए जाने िी उमंमीि
है। माइिंंो-िोज, िैपंिूल, िाय
आकि िे नए रंपों मंे भी हकंिी िामने
आ ििती है। *

कुछ सरय पूव्म जानकारी सारने आई चक हल्दी को ‘हब्म ऑफ द
ईयर’ िुना गया है। इससे दुचनया भर रे् हल्दी के औषधीय गुणो्

को और रहत््ा चरलेगी। हल्दी रे् कौन से ह्ै वे चवशेष गुण, चजनकी
वजह से इसे यह तरगा चरला, आप जर्र जानना िाहे्गे।

दुचियव कर रही स्रीकवर
हल्दी के औषधीय गुण

अं
हब्जल िोन
रेखा देशराि

मतौर पर मानते हैं कि संटंंेकिंग,
किरंफ यह होती है कि िमर
झुिाओ और अपने पैरों िो छू

लो। संटंंेकिंग, विंफआउट िे पहले िेवल
वामंम-अप िरना भी नहीं है बलंकि यह अपने
आप में एकंिरिाइज है। 
होते ह्ै कई िायदे
संटंंेकिंग िे किल और किमाग करलैकंि होता है
और रोजमरंाम िे जीवन िे तनावों िो िूर
िरने मंे मिि कमलती है। शरीर िो भी इििे
बहुत रायिा कमलता है। इिीकलए संटंंेकिंग िो
एि िंपंलीट एकंिरिाइज माना जाता है
कंयोंकि इििे शरीर में फंलेलंकिकबकलटी
(लिीलापन) बढ़ती है। संटं ंेकिंग िे
मांिपेकशयों और जोड़ों िी रेंज ऑर मोशन
बढ़ती है, कजििे शरीर जंयािा िकंंिय और
लिीला बनता है। 
बेहतर होता है ब्लड सक्कुलेशन 
जब हम संटंंेि िरते हंै, तो मांिपेकशयों में रकंत
पंंवाह बढ़ता है। यह ऑकंिीजन और पोषि
ततंवों िी आपूकंतम बढ़ािर ऊतिों िी िेहत
िुधारता है। इििे तनाव और मानकिि
थिान भी िम होती है। धीमी और गहरी
संटंंेकिंग, खाििर िांि पर रोिि िे िाथ,
मानकिि तनाव िो िम िरती है। िई बार
इिे मेकिटेकटव (धंयानातंमि) गकतकवकध िे
रंप में भी अपनाया जाता है।
मांसिेजशयां 
होती है् मिबूत 
कनयकमत संटंंेकिंग िे
मांिपेकशयों िी लंबाई और
िंतुलन बनाए रखने में मिि
कमलती है, जो शरीर िी िही
मुदंंा िो िपोटंम िरता है।
इिीकलए िंतुकलत करटनेि
िायंमिंंम िी एि मुखंय
िड़ी िे रंप में संटंंेकिंग िो
किलंहहत किया जाता है। इििे िोट लगने िा
खतरा िम होता है, शरीर िी मूवमेंट बढ़
जाती है, बॉिी करलैकंि होती है, एकंिरिाइज
पररॉमंंेंि बढ़ जाता है, पोसंिर बेहतर होता है
और शरीर लिीला और ितिंफ रहता है।

जकसे प्ट््ेच करना चाजहए
संटंंेकिंग िभी िे कलए अचंछी है। आपिा
रंटीन िैिा भी हो। संटं ंेकिंग िे लाभ
अनकगनत हैं। कंयोंकि संटंंेकिंग िंतुकलत
करटनेि िायंमिंंम िा महतंवपूरंम कहसंिा है।
संटंंेकिंग िे लाभों िे बारे मंे जो कनरंतर शोधों
िे पुकंंि हो रही है, उििे पंंभाकवत होिर

अमेकरिन िॉलेज ऑर
संपोरंिंम मेकिकिन ने िंपूरंम
संवासंथंय लाभ िे कलए
अपने किशा कनिंंेशों में
संटं ंेकिंग िो भी शाकमल
किया है।
एथलीट्स 
के जलए लाभदायक 
लगातार िौड़ने िे

मांिपेकशयों मंे अिड़ाहट बढ़ जाती है और
लिीलापन िम हो जाता है। ऐिे में धाविों
िे कलए संटंंेकिंग न किरंफ लिीलापन लाती है,
बलंकि उनिा िामाहंय िोटों िे भी बिाव
िरती है जैिे रुटबॉल िे जुड़ी िमर िी

िमसंया, िंधे में िूजन, टेकनि एलबो
कजनिा िंबंध अहंय संपोरंिंम िे है जैिे
टेकनि, या घुटने िी िमसंया जो िौड़ने या
संकंवैश िे िारर होती है।
कमर दद्ज म्े कारगर 
िमर िे कनिले कहसंिे मंे ििंम िा मुखंय िारर
िम लिीलापन और
हैमकसंंटंंगंि होता है। धंयान रखें
कि जो मांिपेशी कनरंतर
कििुड़ी हुई रहती हैं, उिे शांत
िरने िे कलए अकधि ऊजंाम
िी जरंरत होती है। संटंंेकिंग
िे संपाइन करलैकंि होती है,
कजििे मसंिुलर टेंशन िूर
होती है। संटंंेकिंग िे पोसंिर िी
अकधितर िमसंयाएं
मांिपेकशयों में टाइटनेि िे िारर खराब
एलाइनमेंट िी वजह िे होती है। संटंंेकिंग िे
िॉफंट कटशंयु संटंंेकिंग करएलाइन हो जाते हंै
और पोसंिर ठीि रहता है। इिकलए संटंंेकिंग
िो करटनिे रंटीन में जरंर शाकमल िरें।

कुछ इिेस्किव प्ट््ेजचंग 
आपिो िुछ इरेलंकटव संटंंेकिंग िे बारे में यहां
बता रहे हंै।
कॉफ स्ट््ेचिंग: िीधा पैर आगे बढ़ाते हुए
बड़ा ििम लें, िीधा पैर मुड़ा हुआ, उकंटा पैर
िीधा अपने िूकंहों िो आगे िी तरर मुड़े हुए
घुटने िी ओर बढ़ाएं। िोनों पैरों िो आगे िी
ओर पंवाइंट िरें और उकंटी एड़ी िो जमीन पर
लटिने िें। थोड़ी िेर ऐिे ही रंिें और करर
िाइि बिल लें। जांघ िा अगला कहसंिा-
िीधे खड़े हो जाएं। िीधे पैर िो िीधे हाथ िे
पिड़ लें। अपने पैर िो िूकंहे िी ओर लाएं,
घुटनों िे िाथ रखते हुए। थोड़ी िेर रंिें और
करर िूिरे पैर िे िोहराएं।
जांघ का चिछला चिस्सा: एि पैर िो
आकहसंंा िे उठाएं और कििी उठी हुई जगह
पर रख लें, जैिे पािंफ बैंि। अपने िूकंहों िो
संकंवेयर रखते हुए, अपने पेट िे झुिें और
शरीर िे ऊपरी कहसंिे िो आगे िी ओर
झुिाएं। थोड़ी िेर रंिें और करर िूिरे पैर िे
इिी पंंकंिंया िो िोहराएं।
वेस्ट स्ट््ेचिंग: पैरों िो िंधे िी िीध में
िौड़ा िर लें, घुटने थोड़े िे मुड़े हुए हों और
पैर िे अंगूठे िीधे पंवॉइंट िरते हुए, िीधे हाथ
िो िूकंहे पर रख लें और उकंटे हाथ िो किर
िे ऊपर ले जाएं। आकहसंंा िे वेसंट पर बेंि
िरें िाइि में और एि कमनट ति ठहरें। िूिरी
िाइि िे भी ऐिा ही िोहराएं।
ऊिरी कमर की स्ट््ेचिंग: इििे कलए िीधे
खड़ं ेहोिर आगे िी ओर हाथों िो ऐिे बांध
लें कि िमर िे ऊपरी कहसंिे में संटंंेकिंग
महिूि हो। संटंंेकिंग िे िौरान किर िो नीिा
िरें ताकि किन िीने िे िरीब आ जाए।

नेक स्ट््ेचिंग: अपना किर
िाईं तरर झुिा लें कजििे
िान, िंधे िे िरीब हों
करर बीि में आ जाएं।
अब िूिरी िाइि िे भी
ऐिा िरें।
कंधो् का स्ट््ेि: िीधे
हाथ िो िीने पर िमतल
िंंॉि िर लें। बांया हाथ
उि पर िोहनी िे पाि

रख लें, िीधे हाथ िो िीने िी ओर खींिें।
िेस्ट स्ट््ेचिंग: बैठिर अपने िोनों हाथ
िमर पर रखें करर िोनों हाथों िो आपि में
बांध लें और हाथों िो ऊपर उठाएं ताकि
पेकंटोरकंि में संटंंेि महिूि हो। *

स्ट््ेचिंग केवल वार्मअप का तरीका नही् होती है। इसे सही
तरीके से रेग्युलर चकया जाए तो इससे कंप्लीट एक्सरसाइज
के फायदे हाचसल चकए जा सकते ह्ै। इससे क्या फायदे होते

है्, इसके प््रुख प््कार कौन से है्, बता रहे ह्ै यहां।

कंप्लीट एक्सरसवइज है
स्ट््ेचिंग

आ
जििनेस 

डॉ. माजिद अलीम

रोकथाम मे् आहार का महत्व
सर्वाइकल कै्सर की रोकथाम में संवासंथंयकर आहार
की भी अपनी भूममका है। एंटीऑकंसीडेंटंस से भरपूर
खादंं पदाथंंों जैसे, फलों और सबंजजयों का मनयममत रंप
से सेवन करने से एचपीवी संकंंमण और गभंााशय गंंीवा
में इसके कारण होने वाले सेलुलर पमरवतंानों से
सफलतापूवंाक मनपटने में मदद ममल सकती है।
मवटाममन-ए, मवटाममन-सी, डी, ई, फोलेट और
फंलेवोनोइड जैसे पोषक ततंव गभंााशय गंंीवा की
कोमशकाओं को संवसंथ रखने मंे मदद करते हंै।

डॉक्िस्ज एडवाइस
डॉ. योगेश कुलकर््ी 

हेड-गायनेकोलॉजिक ऑन्कोलॉिी, रोबोजिक सि्जन
कोजकलाबेन धीर्भाई अंबानी हॉस्पििल, मुंबई



खबर संकंंेप
धमंमबीर मसंह देश के
सवंमशंंेषंं सांसद घोमित
मंडी अटेली। तभवानी महे्द््िढ् के
तवकास को नए आयाम िेने वाले

सांसि
धम्मबीर तसंह
ने एक बार
तफर से
राष््््ीय स््र
पर अपनी
काय्म क््मता
का लोहा
मनवाया है।

इस मौके पर सांसि को बधाई िेते
हुए भाजपा ओबीसी मोच्ाम के प््िेश
काय्मकातरणी सिस्य प््िीप सराय ने
बताया तक फेम इंतडया एतशया पोस्ट
की ओर से की िई ताजा सव््े म्े
रेडमैन धम्मबीर तसंह को िेश के
कुल 794 सांसिो् म्े से सव्मश््ेष््
मजबूत सांसि चुना िया है। सांसि
धम्मबीर तसंह का चयन यह सातबत
करता है तक यति प््तततनतध तनष््ा से
काय्म करे्, तो उसकी िूंज तिक्ली के
ितलयारो् तक सुनाई िेती है। यह
िौरव केवल सांसि रेडमैन का नाम
नही्, बल्कक पूरे तभवानी महे्द््िढ्
की जनता का है।
रावमा मवदंंालय में
एनएसएस कैंप समंपनंन
नारनौल। राजकीय वतरष््
माध्यतमक तवद््ालय सेका मे्
आयोतजत सात तिवसीय एनएसएस
कैम्प बुधवार को सम्पन्न हुआ।
काय्मक््म अतधकारी मनोज कुमार
के नेतृत्व मे् आयोतजत तकए िए
कैम्प मे् स्वयंसेवको् ने िैतनक
त््कया-कलाप, योिासन प््ाणायाम,
प््भात फेरी व सांस्कृततक काय्मक््मो्
मे् उत्साह से तहस्सा तलया।
स्वयंसेवको् ने तवद््ालय मे् सभी
कक््ा कक्् की सफाई की।
एडवोकेट धम््ेश जोशी ने
स्वयंसेवको् का कानूनी ज््ानवध्मन
तकया। प््वत्ता सुरे्द्् तसंह ने मंच
संचालन करते हुए स्वयंसेवको् को
प््ेरणािाई बाते् बताई। इस मौके पर
प््ाचाय्म महे्द्् तसंह, सुरे्द्् तसंह,
राकेश कुमार, सत्यवान तसंह,
तहम्मत तसंह, हनुमान प््साि आति
उपल्सित रहे।

रोहतक, गुरंवार 8 जनवरी 2026
11रेवाडंी आसपासharibhoomi.com

जौरासी धाम में पंंसंंामवत शंंीराम कथा से समाज को
कुरीमतयां ममटाने व परोपकार का ममलेगा संदेश

हरिभूरि न्यूज:रनजािपुि

अमरपुर जौरासी धाम पर 23
जनवरी से 30 जनवरी तक श््ीराम
किा होिी। किा का वाचन
पिमतवभूिण स्वामी श््ीरामभद््ाचाय्म
करे्िे। काय्मक््म मे् 100 से अतधक
मठाधीश व तिग्िज राजनेता
उपल्सितत िज्म कराएंिे। 

आय्मव््त सेवा व्यास के
संस्िापक व उद््ोिपतत तवनीत
तपलातनया समारोह मे् बतौर
संयोजक मौजूि रह्ेिे। उत्त
जानकारी िोरक््क सुधीर चौधरी
ने प््ेसवात्ाम मे् िी। उन्हो्ने कहा तक
भारतीय संस्कृतत पूरे तवश्् की
तसरमौर है। तजसमे् समस्् जीव
जंतु तिा जनसेवा भावना का
समावेश है, लेतकन बीत े15 से 20
सालो् से पत््िमी िेशो् की संस्कृतत

का वच्मस्व बढ िया। तजसके प््भाव
से समाज मे् संिीन अपराध व
अराजकता का माहौल उत्पन्न हो
िया। समाधान के तलए धात्ममक ग््ंिो्
का प््चार व धात्ममक अनुष््ानो् को
प््ाितमकता िेना जर्री है। 

इसी मकसि से आय्मव््त सेवा
व्यास संस्िा के प््धान तवनीत
तपलातनया ने जौरासी धाम पर श््ीराम

किा आयोजन का तनण्मय तलया है।
सात तिवसीय काय्मक््म मे् पहले तिन
भिवान तशव तववाह पर किा
वाचन होिा, िूसरे तिन श््ीराम जन्म
व तीसरे तिन बाल लीलाओ् पर
व्याख्यान तकया जाएिा। चौिे
सीताराम तववाह, पांचवे् तिन वन
प््स्िान व केवट चतरि्् का वण्मन
तकया जाएिा। 

बकाया एमरयर की मांग: नप सफाई
कमंमचामरयों का बेममयादी धरना जारी

हरिभूरि न्यूज:नािनौल

निर पतरिि सफाई कम्मचातरयो् ने
अपनी मांिो् को लेकर िुसरे तिन भी
बुधवार काम छोड् हड्ताल की।
बता िे् तक 2017 से 2023 तक का
छह साल का बकाया एतरयर की मांि
को लेकर सफाई कम्मचातरयो् ने
मंिलवार को काम छोड्
अतनत््ितकालीन हड्ताल शुर् कर
िी िी। इस अवसर पर प््िश्मन की
अध्यक््ता हुए तजला प््धान राहुल
सरवन ने कहा तक जब तक एतरयर
का भुितान नही् तकया जाएिा, तब
तक काम छोड् हड्ताल जारी रहेिी।
उन्हो्ने बताया तक आठ अिस््
2025 को निर पतरिि चेयरपस्मन
कमलेश सैनी व अतधकारीिण के
कम्मचारीयो् के बीच बैठकर
बातचीत हुई िी। तजसमे् आश््ासन
तिया िया तक कम्मचातरयो् का एतरयर
15 तिनो् के अंिर उनके खाते म्े

डाल तिया जाएिा, जबतक इस
बातचीत को आज लिभि पांच
महीने हो चुके ह्ै, लेतकन अभी तक
एतरयर नही् तिया िया। तजसको
लेकर कम्मचातरयो् मे् भारी रोि है।
तजसके चलते कम्मचातरयो् ने
हड्ताल करने का तनण्मय तलया।
उन्हो्ने बताया तक िोपहर बाि निर
पतरिि प््शासन व कम्मचातरयो् के
बीच बातचीत हुई, लेतकन उसमे्
कोई समाधान नही् तनकला। इस

मौके पर निर पातलका कम्मचारी
संघ के सभी कम्मचारी, सव्म
कम्मचारी संघ के राज्य सतचन महे्द््
बोयत, निर पातलका कम्मचारी संघ
के राज्य कैतशयर मह्ेद्् तसंह
सिेतलया, सव्म कम्मचारी संघ के
तजला प््धान कौशल कुमार यािव,
महावीर प््साि, रमेश कुमार, भूपे्द््
तसंह, तवक््ांत, तनरंजन, प््ताप तसंह,
भीमतसंह, राजेश, मनोज, आशु,
अतमत, तवजय आति मौजूि िे।

12 जनवरी से 12 फरवरी तक
चलेगा सूय्ि नमस्कार अरभयान

हरिभूरि न्यूज:नािनौल

हतरयाणा मे् योि को जन जन तक
पहुंचाने के उद््ेश्य से सूय्म नमस्कार
का महोत्सव एक महीने तक
आयोतजत तकया जाएिा। यह
अतभयान 12 जनवरी स्वामी
तववेकानंि जयंती से प््ारंभ होकर 12
फरवरी महत्िम ियानंि सरस्वती
जयंती तक चलेिा। इसी कड्ी मे्
आयुि तवभाि की ओर से योि
सहायको् के तलए प््तशक््ण सि्् का
आयोजन तकया िया, तातक
अतभयान को प््भावी र्प से
त् ्कयाल्नवत तकया जा सके। यह
जानकारी िेते हुए तजला आयुव््ेतिक

अतधकारी डॉ. शतशबाला ने बताया
तक अतभयान के तहत तजले को
न्यूनतम एक लाख पंजीकरण का
लक्््य तिया िया है तिा 100 प््ततशत
िांवो् की भािीिारी सुतनत््ित करने
के तनि््ेश जारी तकए िए है्। मास्टर
ट््ेनस्म को तवशेि प््तशक््ण तिया िया
है, जो तवद््ालयो्, महातवद््ालयो्
और योिशालाओ् म्े सूय्म नमस्कार
अभ्यास सुतनत््ित करे्िे। प््तततिन
10 से 15 तमनट मे् छह आवत््ी
चक््बद्् सूय्म नमस्कार का अभ्यास
तकया जाएिा। इसके अलावा जो
प््ततभािी व संस्िाएं लिातार छह
तिन अभ्यास कर वेबसाइट पर
अपडेट करे्िे।

स्वयंसेवको् ने नशा मुक्तत, राष्््् सेवा
एवं सामादिक चेतना का दिया संिेश 
हरिभूरि न्यूज:िहे्द््गढ्

राजकीय मॉडल संस्कृतत तवद््ालय
मे् आयोतजत राष््््ीय सेवा योजना के
सात तिवसीय तवशेि तशतवर के िूसरे
तिन सेवा, अनुशासन एवं
सामातजक जािर्कता की भावना
स्पष्् र्प से िेखने को तमली। तशतवर
की शुर्आत प््ातः प््भात फेरी से हुई,
तजसमे् स्वयंसेवको् ने नारो् के
माध्यम से नशा मुल्तत, राष्््् सेवा एवं
सामातजक चेतना का संिेश तिया।
इसके उपरांत सामूतहक योिाभ्यास
का आयोजन तकया िया। काय्मक््म
अतधकारी मनोज जांिड्ा ने
स्वयंसेवको् को मानतसक स्वास्थ्य

तविय पर माि्मिश्मन प््िान तकया।
वतरष्् प््वत्ता डॉ. योिे्द्् कुमार ने
सामातजक समरसता एवं पय्ामवरण
संरक््ण तविय पर तवद््ात्िमयो् को
संबोतधत तकया। डॉ. योिे्द्् कुमार ने
समाज मे् आपसी सौहाि्म, समानता

एवं प््ाकृततक संसाधनो् के संरक््ण
की आवश्यकता पर तवस््ार से
प््काश डाला। प््वीण िॉड ने तशतवर
मे् अनुशासन, सेवा भावना एवं
सत््कय सहभातिता के महत्व पर
प््ेरणािायी तवचार व्यत्त तकए।

मोहल्ला फ््ांसखाना मे्
दकया सुंिरकांड पाठ
हरिभूरि न्यूज:नािनौल

 श््ी मेहंिीपुर बालाजी तमि्् मंडल के
तत्वावधान मे् मोहक्ला फ््ांसखाना
नजिीक श्याम मंतिर के पास अतनल
कुमार सोनी के तनवास पर सुंिरकांड
पाठ तकया िया। आचाय्म अश््नी
शम्ाम ने यजमान से श््ी िणेश व
नवग््ह पूजा करवा बाबा की ज्योत
प््ज्््वतलत करवाई। िणेश वंिना,
हनुमान चालीसा व रामधुन के साि
सुंिरकांड पाठ का शुभारंभ तकया।
राजेश सोनी ने बाबा का भव्य िरबार
फूलो् व रंि तबरंिी लाइटो् से
सजाया। काय्मक््म की अध्यक््ता

मंडल के प््धान महावीर प््साि
अग््वाल ने की। इस अवसर पर
िौरीशंकर शम्ाम, संजय शम्ाम, तवजय
हल्किया, राकेश िुप्ता, संजय
अग््वाल, अश््नी शम्ाम, काशीराम
सैनी, नवीन जैन, चंचल संघं,
नवीन बंसल आति ने चौपाइयो् का
िायन तकया। मंडल के कोिाध्यक््
नवीन बंसल ने स्मृतत तचह्न भे्ट
तकया। इस मौके पर मास्टर िौतम,
तबशन सोनी, उमाशंकर सोनी,
रामानंि सैनी, कालू सोनी, प््वेश
अग््वाल, तचंटू िुप्ता, प््वीण चौधरी,
नवीन भालोतठया, कालूराम, नवीन
जैन, िीपक आति मौजूि िे।

समस्याओ् के समाधान मे् भूरमका
रनभाएं स्वयंसेवक: बचनाईनाथ

हरिभूरि न्यूज:सतनाली िंडी

िांव सुरेहती तपलातनया ल्सित
राजकीय वतरष्् माध्यतमक तवद््ालय
मे् चल रहे सात तिवसीय एनएसएस
तशतवर का समापन हो िया। इस
अवसर पर मुख्य अततति तजला
पतरिि सिस्य योिी बचनाईनाि ने
कहा तक एनएसएस केवल एक
काय्मक््म नही्, बल्कक जीवन को
समाज के प््तत समत्पमत करने की
प््ेरणा है। उन्हो्ने स्वयंसेवको् से
आह््ान तकया तक वे समाज की
समस्याओ् के समाधान म्े आिे
बढ्कर भूतमका तनभाएं। तवतशष््

अततति कै. रामकुवार आय्म ने
स्वयंसेवको् को एनएसएस का
महत्व बताया। एनएसएस प््भारी
तवजय कुमार पारीक ने स्वयंसेवको्
द््ारा तकए िए काय्म के बारे मे्
जानकारी िी। प््ाचाय्ाम डॉ. संिीता के
माि्मिश्मन मे् आयोतजत कै्प मे् त््पया

तपलातनया व तरंकू तपलातनया को
बेस्ट स्वयंसेवक चुना िया िया। इस
मौके पर पूव्म नायब तहसीलिार
मीरतसंह, पूव्म एसएमसी प््धान
सुबेतसंह तसंह, सरपंच राजे्द्् तसंह,
रजनेश, मंजू, सुनील शम्ाम, पवन
कुमार उपल्सित रहे।

गणतंत्् दिवस समारोह की तैयादरयो्
को लेकर एसडीएम ने की बैठक

हरिभूरि न्यूज:कनीना

आिामी 26 जनवरी को उपमंडल
स््र पर मनाए जाने वाले िणतंि््
तिवस समारोह की र्परेखा तैयार
करने के तलए बुधवार को एसडीएम
डॉ. तजते्द्् तसंह ने अपने काय्ामलय मे्
संबंतधत अतधकातरयो् व कम्मचातरयो्
की बैठक ली। एसडीएम ने बताया
तक िणतंि्् तिवस समारोह परंपराित
तरीके से राजकीय महातवद््ालय के
प््ांिण म्े मनाया जाएिा। उन्हो्ने
सभी तवभािो् को तनि््ेश तिए तक
समारोह से जुडी सभी तैयातरयां
समय रहते पूरी कर ली जाएं, तातक

काय्मक््म को ितरमामय ढंि से संपन्न
तकया जा सके। समारोह के तनध्ामतरत
काय्मक््म के अनुसार शुर्आत प््ातः

09:50 बजे शहीि स्मारक पर
शहीिो् को श््द््ांजतल अत्पमत करने के
साि होिी। इसके पि््ात 09:58 बजे

मुख्य अततति का समारोह स्िल पर
आिमन होिा और ठीक 10 बजे
ध्वजारोहण व राष््् ्िान होिा।
काय्मक््म के अिले चरणो् म्े मुख्य
अततति द््ारा परेड का तनरीक््ण और
जनता के नाम संबोधन होिा। इसके
बाि माच्म पास्ट और तवतभन्न
तवभािो् की झातकयो् का प््िश्मन
तकया जाएिा। अंत मे् स्कूली बच््ो्
द् ्ारा सांस्कृततक काय्मक््मो् की
मनमोहक प््स््ुततयां िी जाएंिी तिा
प््ातः 11:30 बजे तवतभन्न क््ेि््ो् मे्
उत्कृष्् काय्म करने वाल े व्यल्ततयो्
को पातरतोतिक िेकर सम्मातनत
तकया जाएिा।

अटेली नगर पामलका कमंमचामरयों की हडंताल जारी
मंडी अटेली। नगर पारलका के सफाई कम्िचाररयो् ने बकाया रारश को लेकर
दूसरे रदन भी हड्ताल व धरना प््दश्िन रकया गया। कूड्े का उठान न होने से पूरा
शहर कूड्े म्े अटा नजर आने लग गया है। सफाई कम्िचाररयो् ने पुरानी नगर
पारलका के बाहर नारेबाजी करते हुए सरकार का रवरोध रकया। सफाई
कम्िचाररयो् ने कहा जब तक उनकी बकाया रारश व प््मुख मांगे् नही् मानते, तब
तक धरना प््दश्िन व हड्ताल जारी रहेगी। सफाई कम्िचारी धरने पर होने के
कारण शहर मे् सफाई व्यवस्था चरमरा गई है। रजससे जगह जगह गंदगी के
ढेर लग गए है। रजससे आमजन को परेशानी का सामना करना पड् रहा है।
शहर के अनाज मंडी के पीछे, नये बस स्टै्ड, रेलवे रोड, बाजार के मुख्य रास््े
सरहत अन्य स्थानो् पर गंदगी के ढेर लगे हुए है।

बाल मववाह रोकने पर पंंशासन की रहेगी कडंी नजर
नारनौल। रजले म्े रकसी भी सूरत मे् बाल रववाह न होने पाए इसके रलए रवशेष
नजर रखी जा रही है। रजसके चलते रजला मरहला संरक््ण एवं बाल रववाह
रनषेध अरधकारी सरीता शम्ाि की टीम की रवशेष नजर रहेगी। खासतौर पर बाल
रववाह अथवा इससे जुड्ी रकसी भी तरह की गरतरवरध पर नजर रखने के रलए
टैण्ट हाउस संचालको्, फोटोग््ाफर, डीजे साउंड, बै्ड बाजा वालो्, ब्यूटी पाल्िर,
धम्िशाला संचालको्, मैररज पैलेस व काड्ि र््पंरटंग मशीन संचालको् से सहयोग के
रलए कहा गया हैरक वह ऐसे रकसी भी काय्िक््म मे् न तो भाग ले् और इसकी
सूचना तत्काल प््शासन को दे्। अपने अपने दायरे के साथ रववाह मे् लड्का व
लड्की के जन्म से सम्बंरधत कागजात मंगवा कर देखे्। रजसमे् लड्के की आयु
21 वष्ि से कम व लड्की की आयु 18 वष्ि से कम पाई जाती है, तो कानूनी
कार्िवाई अमल मे् लाई जाएगी।

डीएमसी का आश््ासन...10 गिन मे्
खाते मे् होिा एगरयर, नही् माने कम््ी 
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निर पातलका के सफाई कम्मचातरयो् का
अतनत््ितकालीन धरना छठे तिन भी जारी रहा।
इस िौरान कम्मचातरयो् ने निर पातलका प््शासन
और सरकार के तखलाफ नारेबाजी की। हड्ताल
के कारण शहर की सफाई व्यवस्िा प््भातवत हुई
है, तजससे जिह-जिह कूड्े के ढेर लि िए है्
और नातलयां अवर्द्् हो िई है्। लोि सफाई
व्यवस्िा को लेकर निर पातलका मे् तशकायते् िज्म
करा रहे है्। तबिड्ती सफाई व्यवस्िा के बीच
डीएमसी रणवीर तसंह निर पातलका काय्ामलय
पहुंचे। उन्हो्ने सफाई कम्मचातरयो् से बातचीत की
और 10 तिन का समय मांिा। डीएमसी ने
आश््ासन तिया तक 10 तिनो् के भीतर जांच कर
एतरयर उनके खातो् म्े डाल तिया जाएिा। 

हालांतक, सफाई कम्मचारी इस आश््ासन से
संतुष्् नही् हुए। कम्मचातरयो् ने स्पष्् तकया तक जब
तक उनके छह साल (2017 से लंतबत) का

एतरयर उनके खातो् मे् नही् डाल तिया जाता, तब
तक उनका अतनत््ितकालीन धरना जारी रहेिा।
डीएमसी रणवीर तसंह ने कहा तक 10 तिन के अंिर
इनका एतरयर िे तिया जाएिा। निर पातलका
सतचव से मेरी बातचीत हो िई है। बता िे् तक
महे्द््िढ् मे् निर पातलका के सफाई कम्मचारी धरने
पर बैठने के कारण शहर की सफाई व्यवस्िा
चरमरा िई है। छह तिन से शहर के प््मुख चौक-

चौराहो्, मुख्य सड्को् और आवासीय इलाको् मे्
कचरे के ढेर लिे हुए है्। तनयतमत र्प से होने
वाली कचरा उठाने और नातलयो् की सफाई का
काम ठप पड् िया है। हालांतक निर पातलका की
ओर से पके्् व एचकेआरएन के कम्मचारी सफाई
के काय्म मे् लिाए हुए, लेतकन कम्मचातरयो् की
कमी के कारण पहले की तरह सफाई व्यवस्िा
सुचार् नही् हो रही् ह्ै।

n डीएिसी ने किंयचाररयों से की 
िुलाकात, 10 रिन का रिया सिय

िहेंदंंगढं। नगर पातलका काय्ाशलय मे् नारेबाजी करिे कम्शिारी। फोटो: हररभूरि

कई बार ममला झूठा आशंंासन
सफाई कम्िचारी प््धान पूण्ि रसंह ने बताया रक
वे दो जनवरी से अरनर््ितकालीन हड्ताल
पर है् क्यो्रक उन्हे् 2017 से एररयर नही् रमला
है। कम्िचाररयो् ने बताया रक वे चार महीने
पहले रवधायक कंवर रसंह यादव से भी रमले
थे, रजन्हो्ने 10 रदन मे् समस्या समाधान का
आश््ासन रदया था। चार महीने बीत जाने के
बाद भी कोई कार्िवाई नही् हुई, रजसके
कारण उन्हे् हड्ताल पर जाना पड्ा। पूण्ि रसंह
ने बताया रक प््देश के अन्य रजलो् के सफाई
कम्िचाररयो् को एररयर रमल चुका है, जबरक
महे्द््गढ् के कम्िचाररयो् को अभी तक नही्
रमला है। नगर पारलका प््शासन की कमी
और झूठे वादो् के कारण वे इस लाभ से
वंरचत है्। काफी बार वे अरधकाररयो् से इस
बारे म्े बात कर चुके ह्ै, लेरकन हर बार झूठा
आश््ासन रदया जाता है। इस मौके पर
सफाई यूरनयन प््धान पूण्ि कुमार, धीरज,
ररंकू, शम्मी, सुरमत, राजेश, नसीब, रवनोद,
देवानंद, दीपक, सूबेरसंह, राहुल, गुलशन,
चांदराम, सन्नी, घनश्याम, आशु, सुंदर,
सुंडाराम, पंकज, राहुल, करवता, आरती,
रवष्णु, राजकुमार सरहत अनेक कम्िचारी
उपस्सथत रहे्।

नारनौल। प््दि्शन करने नगर पतरषद सफाई कम्शिारी ििा मंडी अटेली मे् हड्िाल पर बैठे नगर पातलका सफाई कम्शिारी। 

रेल सेवा सतमतर प््धान ने जीआरपी को पि्् तलख की आवश्यक कार्तवाई की मांग

रात के समय ट््ेनो् म्े बोगियो् के िेट
नही् खुलने से यात््ी हो रहे परेशान

यात््ियो् को वर्तमान
मंे अत्यंर गंभीर

समस्या का करना
पड् रहा सामना 

हरिभूरि न्यूज :सतनाली िंडी 

सतनाली रेलवे स्टेशन पर रात््ि मे्
र्कने वाली ट््ेनो् मे् बोतियो् के िेट न
खुलने से याि््ी परेशान हो रहे है्।
जानकारी के अनुसार प््तततिन सुबह
लिभि 3:55 बजे श््ीिंिानिर से
ततलक त््िज जाने वाली ट््ेन
सतनाली रेलवे स्टेशन पर पहुंचती
है, लेतकन कई बार बोतियो् के िेट
नही् खोले जाते। इसके कारण
प्लेटफाम्म पर प््तीक््ा कर रहे याि््ी
ट््ेन मे् चढ् नही् पाते और उनकी ट््ेन
छूट जाती है। रेल सेवा सतमतत
सतनाली के प््धान िीवान तसंह
शेखावत ने यात््ियो् को हो रही इस
समस्या को लेकर पुतलस चौकी
इंचाज्म लोहार् को पि्् तलखकर

समाधान की मांि की है। उन्हो्ने
बताया तक सतनाली रेलवे स्टेशन से
याि््ा करने वाले यात् ्ियो् को
वत्ममान मे् एक अत्यंत िंभीर
समस्या का सामना करना पड् रहा
है, तजससे न केवल यात््ियो् की

याि््ा प््भातवत हो रही है, बल्कक
उनकी सुरक््ा भी खतरे मे् पड् रही
है। प््ातः लिभि 3:55 बजे
श््ीिंिानिर से ततलक त््िज जाने
वाली ट््ेन सतनाली रेलवे स्टेशन पर
आती है। इस ट््ेन मे् यह तनयतमत

र्प से िेखने मे् आ रहा है तक
बोतियो् के िेट नही् खोले जाते,
तजसके कारण स्टेशन पर प््तीक््ा
कर रहे याि््ी ट््ेन मे् चढ् ही नही् पाते
और उनकी ट््ेन छूट जाती है। ल्सितत
यह है तक टे््न के अंिर पीछे की ओर

से आने वाले याि््ी, बाहर खड्े
यात््ियो् की ओर से बार बार आवाज
िेने के बावजूि भी अंिर से िरवाजा
नही् खोलते। जैसे जैसे ठंड बढ् रही
है, यह समस्या और भी िंभीर होती
जा रही है।

सतनाली िंडी। सिनाली रेलिे स्टेिन। फोटो: हररभूरि

दरवाजा न खुलने के कारण छूट जाती है टेंंन
इसके अरतररक्त अध्िरार््ि मे् साप्तारहक कामाख्या एक्सप््ेस भी सतनाली रेलवे
स्टेशन पर आती है तथा हाल ही मे् सैरनक एक्सप््ेस के सतनाली ठहराव की
भी घोषणा हो चुकी है, जो रक रार््िकालीन ट््ेन है। यरद इन ट््ेनो् म्े भी बोरगयो्
के गेट नही् खोले गए, तो याि््ी याि््ा कैसे कर पाएंगे। यह एक गंभीर प््श्न है।
बहुत से याि््ी अत्यंत आवश्यक काय््ो्, इलाज, ड््ूटी अथवा अन्य मजबूररयो्
के कारण याि््ा करते ह्ै। ऐसे म्े यरद केवल दरवाजा न खुलने के कारण
उनकी ट््ेन छूट जाती है, तो इससे बड्ी रवडंबना तथा यार््ियो् के साथ इससे बड्ा
अन्याय और क्या हो सकता है। उन्हो्ने संबंरधत रेलवे स्टाफ व एस्कॉट्ि को
आवश्यक रदशारनद््ेश जारी कर सभी आवश्यक बोरगयो् के गेट अरनवाय्ि र्प
से खोलने की मांग की है, तारक यार््ियो् को राहत रमल सके और भरवष्य मे्
रकसी अर््पय घटना से बचा जा सके।

n राजकीय
िहारिदंंालय के
पंंांगण िें िनाया
जाएगा कायंयकंंि

कनीना। अतिकातरयो् की बैठक लेिे एसडीएम डॉ. तजिे्द्् तसंह। फोटो: हररभूरि

सतनाली
िंडी।

स्ियंसेिको्
को सम्मातनि
करिे मुख्य

अतिति।
फोटो: हररभूरि

नारनौल। यजमान को स्मृति तिह्न भे्ट करिे मंडल सदस्य। फोटो: हररभूरि

िहेंदंंगढं। तितिर के दौरान उपस्सिि तिद््ाि््ी। फोटो: हररभूरि 

नारनौल। यजमान को स्मृति तिह्न भे्ट करिे मंडल
सदस्य। फोटो: हररभूरि

नगर पालिका सफाई कर्मचालरयो् का धरना छठे लिन भी जारी

दयानगर में हुआ संुदरकांड पाठ
नारनौल। धार्मिक संस्था श््ीराम हनुमान गुणगान प््चार मंडल एवं
श््ीराम मेहंदीपुर बालाजी सेवा संघ के तत्वावधान मे् मंगलवार रात

रनजामपुर रोड  स्सथत दयानगर मे् संगीतमय सुंदरकांड पाठ का
आयोजन रकया गया। सव्िप््थम रजते्द्् शम्ाि व रहमांशु कौ रशक ने

यजमान खेमचंद शम्ाि, मनीष शम्ाि व भुनेश शम्ाि से पररवार सरहत
पूजन करवा बाबा की ज्योरत प््ज्््वरलत करवाई। हनुमान चालीसा व
रामधुन के साथ सुंदरकांड पाठ का शुभारंभ रकया गया। रजसमे् महेश

शम्ाि, दीपक शम्ाि, अजय शम्ाि, राकेश कौ रशक, रदनेश बारी व सुरे्द््
सैनी ने संुदरकांड पाठ के दौहे व चौपाइयो् का गायन रकया। रजसमे्

गौरव म्यूरजकल ग््ुप के मास्टर सुनील ने संगीत की धुन से चार चांद
लगा रदए। गायक यश ने आसरो बालाजी म्हाने थारो थे कष्् रनवारो

व अजय शम्ाि ने म्ै के बोलू बालाजी थाने सब बांता का बेरा आरद
भजन सुनाकर भक्तो् को भाव रवभोर कर रदया। इस मौके पर

वैद््रकशन व रशष््, पवन शुक्ला, प््ेम शम्ाि, खेमचंद शम्ाि मौजूद रहे।
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स्रानीय संस्करण के 
अन्दर के पृष्् पर

र्. 1500/-
र्. 2000/-

रेवाड्ी  :  दुकान नंबर 67, दुर्ाा माक््ेट, नजदीक महाराणा प््ताप चौक,
बावल रोड, रेवाड्ी फोन : 9653537253, 9671434260

+5% GST Extra

रजन पाठको् को अखबाि रमलने मे् रकसी भी प््काि
की असुरवधा हो िही हो या उनके घि मे् कोई अन्य

अखबाि रिया जा िहा हो वह इन टेलीफोन नम्बिो् पि
सम्पक्क किे् या व्हाट्सअप किे् :-

रेवाड्ी काय्ाालय :  दुकान नंबर 67, दुर्ाा माक््ेट, सेक्टर-1 वाला कच््ा रास््ा, नजदीक महाराणा
प््ताप चौक, बावल रोड, रेवाड्ी  सम्पक्क करे्: 8053076211, 8295738500, 9253681005

आवश्यक सूचना

कॉलोरनयो् मे् गोवशं का रिनभि लगा िहता ह ैजमावड़ा, लोग पिशेान

शहि की सड़कों पि तिि बढ़न ेलगे
गोवशं, गोशालाओ ंिे ंजगह नहीं

हरिभूरम न्यूज: िेवाड़ी

िहर के सड़को् से लोिो् को िोिंि
से वनजात वदलाने के वलए निर
पवरषद की ओर से सुस््ी बरती जा
रही है। िोिालाओ् मे् जिह नही् होने
के कारि वपछले दो महीने से एज्ेसी
की ओर से िोिंि पकड़े नही् जा रहे
है, वजससे सड़को् पर िोिंि की
संख्या काफी बढ़ िई है। िहर के
सरकुलर रोड, बािल रोड ि मुख्य
बाजार सवहत कॉलोवनयो् ि मोहल्लो्
मे् हजारो् की संख्या म्े िोिंि देखे जा
सकते है। सड़को् पर घूमते िोिंि के
कारि लोिो् मे् हमेिा डर बना रहता

है, क्यो्वक सड़को् पर घूमते िोिंि
दज्थनो् से अवधक लोिो् को अपना
विकार बनाकर घायल कर चुके है।
िहर की सड़को् पर घूमती ज्यादातार
िाय िो-पालको् की है, वजन्हे् दूध
वनकालने के बाद सड़को् पर पेट
भरने के वलए छोड़ वदया जाता है,
वजसके बाद ये िोिंि वहंसक बनकर
लोिो् को अथ्पताल पहुंचाने का
काम करते है। 
निर पवरषद की ओर से हर बार इन
िोिंि को पकड़कर िोिालाओ् मे्
छोड़ वदया जाता है, लेवकन सड़को्
पर वफर भी इन िोिंि की संख्या कम
नही् हो रही रही है।

प््शासन भी पड़ा सुस््
रेवाड़ी। महाराणा प््िाप चौक पर सड़क रोके खड़े रोवंश िथा नाईवाली चौक पर खड़े रोवंश। फोटो: हररभूरि

दज्शनो ्लोिो् को घायल कर चकु ेिोिरं
शहर ि्े महंसक बने रोिंश रत िष्ग दज्गन से अमधक लोरो् पर
हिला करके चोमटल कर चुके है। शहर के नाईिाली चौक,
िहाराणा प््ताप चौक, ब््ास िाक््ेट, िोती चौक, पुरानी सब्जीिंिी ि
अनाजिंिी समहत कॉलोमनयो्, सेक्टर ि िोहल्लो् िे् मदन-रात
रोिंश का जिािड़ा लरा रहता है। शहर ि्े रोिंश की सिस्या
को लेकर िीसी अमभषेक िीणा ने नरर पमरषद ि अन्य मिभारो्
के अमधकामरयो् को सिस्या से मनजात मदलाने के आदेश दे चुके
है, लेमकन ये आदेश बैठक तक ही सीमित रह जाते है। शहर िे्
अभी हजारो् रोिंश सड़को् पर घूि रहे है, जबमक रोशालाओ् िे्
इन्हे रखने की क््िता नही् है। नरर पमरषद की ओर से रोिंश
पकड़ने के मलए िि्ग को ठेका मदया हुआ है। रोशालाओ् िे् जरह
नही् होने के कारण िि्ग भी सुस्् पड़ी हुई है।

शहर की सड़को् पर घूिने िाली रायो् ि्े
अमधकांश पशुपालको् की ही ह्ै।

पशुपालक इनका दूध मनकालने के बाद
पेट भरने के मलए सड़को् पर छोड़ देते

है्। सड़को् पर खुले घूिने िाले सांि
िौका मिलते ही राहरीरो् पर हिला कर

देते है्। आपस ि्े लड़ते हुए सांि कई
िाहन चालको् को घायल कर चुके है्।
सड़को् पर बड़ी संख्या ि्े घूिते रोिंश

को देखकर रोशालाओ् ि्े भेजने के दािे
िेल सामबत हो रहे है्। प््शासन की ओर

से पशुपालको् पर कोई कार्गिाई नही्
की जा रही है।

परुपालको् पर नही्
कसा जा रहा वरकंजा

रामतलाई तालाब को कब्जा मुक्त करने की उठाई मांग
किीब ढाई एकड़ से ऊपि भूति पि बना है िालाब, अतिकांश पि लोगों का अवैि कबंजाजंंापन

हरिभूिम न्यूज:िेवाड़ी

सामावजक संथ्िा वहंदुस््ान फथ्ट्थ के
प््वतवनवधमंडल ने बुधिार को डीसी
अवभषेक मीिा को मुख्यमंि््ी के
नाम ज््ापन सौ्पकर िहर के
कुतुबपुर स्थित ऐवतहावसक
रामतलाई तालाब को कब्जा मुक्त
करके भव्य र्प से विकवसत करने
की मांि की।

उन्हो्ने बताया वक राम तलाई
तालाब एक ऐवतहावसक धरोहर
है,जोवक िहर ि सनातनी समाज के
िौरि का अहम वहथ्सा है,वजसका
क््ेि् ्फल सरकारी वरकॉड्थ के
अनुसार 13763 िि्थ िज यावन

करीब ढाई एकड़ से ऊपर है और
काफी लंबे समय से उपेव््कत हालत
मे् है। इसके काफी क््ेि्् पर लोिो् ने
अिैध कब्जे वकए हुए है, वजनके
वखलाफ विवभन्न स््र पर विकायत
भी की िई। हाल ही मे् निर पवरषद
की ओर से पैमाइि की िई िी,
लेवकन उसकी अभी तक कोई वरपोट्थ

नही् आई है। वरपोट्थ आने से पहले ही
निर पवरषद जल्दबाजी मे् कुछ
योजना बनाकर कोई विकास काय्थ
िुर् कर रही है, लेवकन अिैध
कब्जो् के वखलाफ कोई कार्थिाई
नही् की िई है। प््वतवनवधमंडल ने
कहा वक भाजपा सरकार आने के
बाद वजस प््कार से सोलराही

तालाब ि  बड़ा तालाब को भव्य
र्प से विकवसत वकया िया है। उसी
प््कार इस ऐवतहावसक राम तलाई
तालाब को भी विकवसत वकया
जाए। प््वतवनवध मंडल मे् मुकेि
िोकल, निीन सैनी, संजीि
थ्िामी, महेन्दर  वसंह, विरधारी लाल
ि यिपाल िावमल िे। 

रेवाड़ी। कुिुबपुर स्सथि ऐतिहातसक राम िलाई िालाब िथा रीसी को ज््ापन सौ्पिे हुए प््तितनतिमंरल। फोटो: हतरभूतम

n डीसी अरभषेर िीणा रो
िुखंयिंतंंी रे नाि सौंपा जंंापन 

कोई पुख्ता पैमाइर वरपोट्श नही् आई 
संस्था के सदस्य रतनलाल सैनी ने बताया मक िह लंबे सिय से

नरर पमरषद और तहसीलदार, िंम््तयो् से इस ऐमतहामसक
धरोहर को बचाने और कब्जा िुक्त करने के मलए प््यास कर
चुके है्,  लेमकन नरर पमरषद के बार-बार तहसीलदार को पत््

मलखकर पैिाइश का अनुरोध करने पर भी कोई पुख्ता पैिाइश
मरपोट्ग नही् आई है। 

खबर संक््ेप

हवरयाणा ग््ामीण बै्क को टॉप विस्बव्सि्ि 
बै्क-आरआरबीका वमला सम्मान

रेवाड़ी। कृमष एिं मकसान कल्याण िंत््ालय भारत सरकार की ओर से
हमरयाणा ग््ािीण ब्ैक को कृमष अिसंरचना मनमध  के अंतर्गत टॉप
मिस्बम्सि्र बै्क-आरआरबी के र्प िे् सम्िामनत मकया रया है। बै्क प््बंधक
मिकास यादि ने कहा मक यह उपलप्बध बै्क की ओर से कृमष अिसंरचना
पमरयोजनाओ् को सियबद्् ऋण उपलब्ध कराने एिं योजनाओ् के प््भािी
म््कयान्ियन का पमरणाि है। हमरयाणा ग््ािीण ब्ैक मकसानो्, एिपीओ ि
कृमष उद््मियो् को सशक्त बनाने िे् मनरंतर अग््णी भूमिका मनभा रहा है।
उन्हो्ने कहा मक भमिष्य िे् भी बै्क की ओर से कृमष क््ेत्् के सतत् मिकास के
मलए प््मतबद््ता के साथ काय्ग मकया जाएरा।

पुवलस ने रोवहंग्या ि बांग्लादेरी नािवरको् की
पहचान के वलए चलाया सच्श अवियान

रेवाड़ी। मजला पुमलस ि स्िेत टीि ने बुधिार को थाना जाटूसाना, सदर ि
रोहड़ाई क््ेत्् ि्े अनामधकृत र्प से रहने िाले रोमहंग्या ि बांग्लादेशी
नारमरको् की पहचान के मलए सच्ग अमभयान चलाया। पुमलस टीि ने ई्ट-
भट््ो् समहत झुग्री-झोपड़ियो्, होटल, पोल्ट््ी िाि्ग ि अन्य संमदग्ध स्थानो्
पर अिैध तरीके से रहने िाले बांग्लादेशी, मिदेशी नारमरक, रोमहंग्या ि
संमदग्ध लोरो् की जांच की। पुमलस टीि ने िहां पर रह रहे बाहरी श््मिको्
के पहचान पत्् ि िाहनो् के कारजातो् की भी जांच की। एसपी हेिे्द््
कुिार िीणा ने कहा मक मजले ि्े अनामधकृत र्प से मकसी को भी रहने
की छूट नही् है। बाहरी लोरो् की पहचान के मलए मजला पुमलस का सच्ग
अमभयान आरे भी लरातार जारी रहेरा। मजले ि्े जो भी लोर बाहर से
आकर रह रहे है्, उनकी पहचान होना अत्यंत आिश्यक है। एसपी ने
सभी थाना प््बंधको् को अपने-अपने क््ेत्् ि्े  अप््िासी रोमहंग्या ि
बांग्लादेशी नारमरको् की पहचान करके उनको िापस भेजने की प््म््कया
अिल ि्े लाने के मनद््ेश मदए। 

पीएमश््ी स्कूल बोििया कमालपुर म्े सात
वदिसीय एनएसएस क्ैप का समापन

रेवाड़ी। शहीद हरलाल पीएिश््ी राजकीय िमरष्् िाध्यमिक मिद््ालय
बोड़िया किालपुर िे् बुधिार को राष््््ीय सेिा योजना के सात मदिसीय कै्प
सिापन हो रया। काय्गक््ि िे् मिमशि्् अमतमथ के र्प िे् रािअितार यादि
मरटायि्ग आॅमिसर भारतीय नेिी ने मशरकत की। उन्हो्ने कहा मक सेिा ही
देश की प््रमत का आधार है, मजसिे् एनएसएस के स्ियंसेिक अपनी सेिा
भािना से बहुत योरदान दे सकते है्। एनएसएस का जन्ि ही देश सेिा के
मलए हुआ है।   उन्हो्ने एनएसएस के सभी स्ियंसेिको् की प््शंसा की।
मिद््ालय के एनएसएस काय्गक््ि अमधकारी  िीर्ेद्् मसंह ने सात मदिसीय
मशमिर के काय््ो् का उल्लेख मकया। स्ियंसेिको् ने मिद््ालय को सुंदर,
स्िच्छ, हरा-भरा बनाने िे् पूरा योरदान मदया। स्ियंसेिको् ने प््भात िेरी
मनकालकर सिाज ि्े मशक््ा, स्िच्छता, पय्ागिरण, एकता, देशप््ेि ि भाईचारे
का संदेश मदया। प््ाचाय्ग िा. हमरप््काश यादि ने अपने प््भािशाली मिचारो् से
स्ियंसेिको् का उत्साह बढ़ाया ि बच््ो् को सेिा के िाध्यि से आरे बढ़ने
की प््ेरणा दी। इस अिसर पर िा. रेखा शि्ाग, रेणु,  देिेन्द्् कुिार,
रािअितार ि लोकेश दत्् शि्ाग उपप्सथत थे।

हरिभूिम न्यूज:िेवाड़ी

वजला पुवलस की निा मुक्त टीम ने
बुधिार को वनरीक््क रामपाल के
नेतृत्ि मे् िांि परखोतमपुर,
जाटूसाना ि सुमाखेडा म्े ग््ामीिो् से
सम्पक्क कर िांिो् को निा मुक्त
करने तिा युिओ् को निे से दूर
रखने को लेकर विचार-विमि्थ
वकया। निामुस्कत टीम ने बुधिार को
एक निा पीड़ित व्यस्कत की
काउंसवलंि करि0ाकर रेिाड़ी के
डी एवडक्िन से्टर मे् भी भत््ी
कराया। निा मुस्कत टीम ने अब तक
निे से पीड़ित 186 लोिो् की
पहचान की है तिा 61 निा पीड़ितो्

का इलाज कराया है।
वनरीक््क रामपाल ने कहा वक

पुवलस और आमजन अिर आपस
मे् तालमेल के साि काय्थ करे् तो
निे जैसी बुराई पर वनयंि््ि पाया जा
सकता है। उन्हो्ने कहा वक सबसे
पहले युिा पीढ़ी को निे से बचाना
होिा। उन्हो्ने कहा वक निा एक
अवभिाप है, सभी इसका वमलकर
बवहष्कार करे्। उन्हो्ने कहा वक अिर
वकसी के पास वकसी प््कार की निे
संबंधी सूचना है, कोई व्यस्कत निे

का प््योि करता है या निे की
सप्लाई इत्यावद करता है तो इस बारे
पुवलस को मानस हेल्पलाइन नंबर
1933 या 112 नंबर पर सूवचत करे।
उन्हो्ने िांि के नौजिानो् और बच््ो्
से अपील करते हुए कहा वक सभी
निे के विर्द्् इस युद्् मे् पुवलस का
सहयोि करे। िांि मे् वकसी भी
पवरिार मे् कोई भी व्यस्कत निे का
सेिन करता है तो उसे निा छोड़ने
के वलए पे््वरत करे्, वजला पुवलस
इसमे् पूरा सहयोि करेिी। 

पीव्ित व्यक्कत को नरा छोिने के वलए प््ेवरत
करे्, पुवलस करेिी पूरा सहयोि : रामपाल

रेवाड़ी। ग््ामीणो् को जारर्क करिे हुए पुतलस टीम। फोटो: हतरभूतम

n गांव परखोतिपुर, जाटूसाना व
सुिाखेडा िें गंंािीणों से समंपरंक
रर नशा छोड़ंने री अपील

रेवाड़ी।
अवॉर्य लेिे

हुए बै्क
अतिकारी।

फोटो:
हररभूरि

रेवाड़ी।
कै्प के
समापन

पर अतितथ
का सम्मान
करिे हुए।

फोटो:
हररभूरि

संगठनों के पंंतितनतियों ने पंंशासतनक
अतिकातियों से की तशषंंाचाि भंेट

रेवाड़ी। मजले के अनेक संरठनो् के प््मतमनमधयो् ने िीसी अमभषेक िीणा,
एसपी हेिे्द्् कुिार िीणा ि एिीसी राहुल िोदी से िुलाकात कर भारतीय
संमिधान उद््ेमशका भे्टकर नििष्ग की शुभकािनाएं दी। संरठनो् के
प््मतमनमधयो् ने प््शासन को हर सम्भि सहयोर के मलए आश््ासन भी मदया।
इस िौके पर िाता रिाबाई सािामजक उत्थान संस्था के प््धान बीआर
पंिार, मरटायि्ग कि्गचारी संघ मजला ईकाई प््धान रािेश््र दयाल शि्ाग,
मकसान मिकास समिमत प््धान कुलदीप मसंह यादि, जाट धि्गशाला के मित््ीय
प््बंधक धनखड़, रोमहल्ला सिाज प््धान सतीश रोमहल्ला, रािबीर यादि
प््धान यादि कल्याण समिमत, जाटि सभा से हमरमकशन, रािौतार छािड़ी पूि्ग
नरर पाष्गद, रिेश सैन, एििोकेट रािपाल िेहरा, एििोकेट राजकुिार
जलिा, सािामजक काय्गकत्ाग िास्टर मकशोरी लाल, िुरारी लाल, राजपाल
यादि कोषाध्यक्् मरटायि्ग कि्गचारी संघ, जांमरड़ ब््ाह्िण सिाज से सत्यिीर
जांमरड़, कमि देशराज आय्ग ि मिकास छािड़ी समहत अमखल भारतीय िानि
कि्् मनिारण समिमत, सेिा स््ंभ, हजरस, भीि आि््ी, रुर् रमिदास होस्टल,
धानक कबीर बरीची ि िहम्षग िाल्िीमक आश््ि के प््मतमनमध िौजूद थे।

रेवाड़ी। रोहड़ाई थाना पुमलस ने अिैध नशीला पदाथ्ग सुल्िा उपलब्ध कराने
के िािले िे् एक आरोपी को मररफ्तार मकया है। मररफ्तार मकए रए
आरोपी की पहचान मजला झज््र के रांि न्यौला मनिासी सूरजपाल उि्फ
ताऊ के र्प िे् हुई है। पुमलस इस िािले िे् एक आरोपी को पहले ही
मररफ्तार कर चुकी है। रत िष्ग 4 मदसम्बर को पुमलस को सूचना मिली थी
की िोमहत उि्फ छोटू मनिासी रांि राधला रांि कन्हौरी की चौपाल के पास
सुल्िा बेचने के मलए आया हुआ है। सूचना पर पुमलस ने िौके से आरोपी
को काबू कर मलया। आरोपी के कब्जे से 10.75 ग््ाि नशीला पदाथ्ग सुल्िा
बरािद हुआ। पुमलस ने आरोपी के मखलाि नशीला पदाथ्ग अमधमनयि के
तहत िािला दज्ग मकया था। पुमलस पूछताछ िे् आरोपी िोमहत उि्फ छोटू ने
बताया की उसे अिैध नशीला पदाथ्ग सुल्िा रांि न्यौला मनिासी सूरजपाल
उि्फ ताऊ ने उपलब्ध कराया था।  

नरीला पदार्श सुल्फा उपलब्ध कराने
के मामले म्े एक आरोपी विरफ्तार

रेवाड़ी। कार्यक््म मे् मौजूद बुजुर्य व संस्था के सदस्र।

रेवाड़ी। िीर भरत मसंह युिा दल की ओर से बुधिार को आमशयाना
िृद््ाश््ि बाबा िरीद सेिा ट््स्ट पमरसर िे् संस्कार मनि्ागण का काय्गक््ि

िानुष जन्ि अनिोल का आयोजन मकया रया। इस िौके पर ट््स्ट के
अध्यक्् मदनेश राजपाल ि युिा दल के प््धान मदनेश कपूर ने कहा मक 84
लाख योमनयो् के पश््ात दुल्गभ िानि जीिन का सुअिसर हि्े मिलता है।

इसिे् प््ाणी िात्् का एकिात्् लक्््य प््भु प््ाप्तत ही है। िहाभारत के युद्् की
घोषणा के बाद अज्गुन और दुय््ोधन दोनो् भरिान श््ीकृष्ण के पास िदद

िांरने रए। भरिान श््ीकृष्ण उस सिय अपनी शैया पर मिश््ाि कर रहे थे।
अज्गुन िहां पहुंच कर उनके चरणो् की ओर बैठ रया। दुय््ोधन अमभिान

िश उनके मसर की ओर बैठ रया। भरिान श््ीकृष्ण ने जब आंखे् खोली तो
अज्गुन को अपने सािने बैठे हुए देखा। 

84 लाख योवनयो् के पश््ात वमलता मानि जीिन

हरिभूिम न्यूज:िेवाड़ी

वजला पुवलस की ओर से पीओ ि
बेल जंपर की धरपकड़ के वलए
वििेष अवभयान चलाया हुआ है।
पुवलस ने अलि-अलि मामलो् मे्
अदालत की ओर से उद्घोवषत वकए
चार अपरावधयो् को विरफ्तार वकया
है। बािल िाना पुवलस ने चेक
बाउंस के मामले मे् पीओ िांि
वतहाड़ा वनिासी आिीष को काबू
वकया है। आरोपी मामले म्े अदालत
मे् पेि नही् हो रहा िा, वजस पर
अदालत ने उसे पीओ घोवषत कर
वदया िा। िही् बािल िाना पुवलस ने
िष्थ 2014 मे् दज्थ अिैध र्प से
िराब बेचने के मामले मे् अदालत
से उद्घोवषत वकए आरोपी राजथ्िान

के वजला खैरिल वतजारा िांि
टोडरमल की ढािी वनिासी वकथ्मत
को विरफ्तार वकया है। इनके
अलािा मॉडल टाउन िाना पुवलस
ने चेक बाउंस के मामले म्े अदालत
की ओर से उद्घोवषत वकए िए
वजला महे्द््िढ़ के िांि मोहनपुर
वनिासी युद््िीर वसंह को विरफ्तार
वकया है। आरोपी मामले म्े अदालत
मे् पेि नही् हो रहा िा, वजस पर
अदालत ने उसे पीओ घोवषत कर
वदया िा। मामले मे् पुवलस ने आरोपी
के वखलाफ अलि से अवभयोि भी
दज्थ वकया िा। अिले मामले मे्
पुवलस के पीओ थ्टाफ ने िाना िहर
मे् िष्थ 2018 म्े दज्थ एक्सीडे्ट के
एक मामले मे् पीओ िांि जलालपुर
वनिासी पुष्कर को काबू वकया है। 

अलि-अलि मामलो् मे् चार
अपरावधयो् पर कसा वरकंजा

हरिभूिम न्यूज:जाटूसाना

मुख्यमंि््ी थ्कूल सौ्दय्थकरि योजना
के अंति्थत खंड जाटूसाना के
राजकीय विद््ालयो् की ओर से
आिेदन प््स््ुत वकए िए। आिेदनो्
के आधार पर ओर से चयन प््व््िया
प््ारंभ की िई। सवमवत की ओर से
खंड जाटूसाना के विवभन्न
विद््ालयो् का मौके पर जाकर
वनरीक््ि वकया िया। वनरीक््ि के
दौरान विद््ालयो् मे् साफ-सफाई
व्यिथ्िा, सौ्दय्थकरि की स्थिवत,
कक््ा-कक््ो् की थ्िच्छता,
िौचालयो् की व्यिथ्िा, कचरा
वनस््ारि प््िाली, मध्याह्न भोजन
की िुिित््ा एिं वितरि, पेयजल
व्यिथ्िा, बैठने की सुविधा,
िैक््विक िातािरि तिा विद््ाव्िथयो्
को उपलब्ध कराई जा रही।
एसडीएम रेिाड़ी, सीडीपीओ, खंड
विक््ा अवधकारी, प््ाचाय्थ राजकीय

कन्या िवरष्् माध्यवमक विद््ालय
डहीना ि मुख्याध्यापक राजकीय
कन्या उच्् विद््ालय बेरली कलां
िे। खंड विक््ा अवधकारी अरविंद
कुमार ने पवरिाम  जारी वकए।
उन्हो्ने बताया खंड स््र पर प््िम
थ्िान प््ाप्त करने िाले विद््ालयो्
को 50,000 र्पये की प््ोत्साहन
रावि प््दान की जाएिी। उन्हो्ने कहा
वक यह योजना विद््ालयो् मे् थ्िच्छ,
सुरव््कत एिं प््ेरिादायक िैक््विक
िातािरि विकवसत करने की वदिा
मे् एक महत्िपूि्थ कदम है।

सीएम स्कूल सौ्दर््ीकरण रोजना म्े
परखोत््मपुर व कुमरोधा ववजेता

धूमधाम से मनाया
िाव्षशक उत्सि

रवेाड़ी। िहमष्ग दयानदं सरसि्ती
रोशाला नांरमलया रणिौख ि्े
िाम्षगक उत्सि ि ब््ह्िाचाय्ग
जीिानंद नैम् ्िक की प््थि
पणुय्मतमथ पर हिन का आयोजन
मकया रया। इस िौके पर
ब््ह्िचारी मिजयपाल आचाय्ग
रुर्कुल झज््र ने कहा मक
स्िािी जीिानंद नैम् ्िक एक
चलती मिरती ससंथ्ा थी, मजनह्ोन्े
सनातन धि्ग, रोिाता, मशक््ा ि
सिाज क ेमलए अपना जीिन लरा
मदया। नारमंलया रणिोख रोशाला
क ेसचंालक ि ससंथ्ापक नमै््िक
न े रोिाताओ ् की अम््ितीय सिेा
की। आज सभी उनक ेबताए िार्ग
पर चलन े का प््यास कर रह े है।्
रमिंद्् आशािादी संयोजक
बमलदानी रोरक््क देिे्द्् यादि
सरपचं समि्ान समिमत न ेकहा मक
मिश् ्का पहला रोरक्क् चौक का
मशलान्यास मकया जा चकुा है।् चौक
बनन े पर ऐमतहामसक काय्गक्ि्
आयोमजत मकया जाएरा। इस िौके
पर भजन उपदशेको ्न ेरोिाता ि
शहीदो् के प््ेरणादायक भजनो्
ि््ारा उपदशे मदया। 

खबर संक््ेप

आईजीयू मे् दो वदिसीय
पुस््क प््दर्शनी आज से
मीरपुर। इंवदरा िांधी विश््विद््ालय
के अटल वबहारी िाजपेयी
पुस््कालय मे् 8 ि 9 जनिरी को
दो वदिसीय पुस््क प््दि्थनी का
आयोजन वकया जा रहा है। प््दि्थनी
का मुख्य उद््ेश्य विद््ाव्िथयो्,
िोधाव्िथयो् तिा विक््को् मे् पठन-
पाठन की संथ्कृवत को प््ोत्सावहत
करना और निीनतम िैक््विक,
संदभ्थ तिा सामान्य ज््ान से
संबंवधत पुस््को् को एक ही मंच
पर उपलब्ध कराना है। 

कै्सर रोवियो् के वलए
रक्तदान कै्प 11 को
कोसली। भाकली ग््ाम पंचायत
की ओर से रवििार 11 जनिरी
को आम्बोली रोड़ पर स्थित
सामुदावयक भिन मे् कै्सर
रोवियो् के वलए बाढ़सा एम्स के
सहयोि से चतुि्थ रक्तदान
विविर का आयोजन वकया
जाएिा। सरपंच श्याम वसंह ने
बताया वक रक्त एकव््ित करने
के वलए एम्स के डाक्टरो् की टीम
मौजूद रहेिी। ग््ाम पंचायत ने
युिाओ् से ज्यादा से ज्यादा
संख्या मे् इस पुनीत काय्थ मे्
भािीदारी का आह््ान वकया है।

इन विद््ालयो् का चयन
प््ाथमिक स््र: राजकीय प््ाथमिक
मिद््ालय परखोत््िपुर प््थि तथा
राजकीय प््ाथमिक मिद््ालय
करािरा िानकपुर म््ितीय स्थान।
मिमिल स््र: राजकीय मिमिल
मिद््ालय कुिरोधा प््थि तथा
राजकीय मिमिल मिद््ालय कुतुबपुरी
बुजुर्ग म््ितीय स्थान।


